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‘ ‘K JELONEK

GMINNY ZLOBEK J K

vlv l)|l' BNICY KASZUBSKILJ
nf' Jana i1l Sobleskiago 5
76-248 Degbnica Kaszubska

5 aag 426 30 81 REGON 544200373
NIP 839 320 % 24 002 055 ZARZADZENIE Nr 15/2026
Dyrektora Gminnego Zlobka ,,Jelonek” w Debnicy Kaszubskiej

z dnia 15.06.2026r.

w sprawie wprowadzenia list dzialan personelu oraz arkuszy samooceny wspierajacych
autonomie dziecka podczas czynnoSci higienicznych i positkow

Na podstawie Statutu Gminnego Ztobka ,,Jelonek” w Debnicy Kaszubskiej oraz art. 22 ust. 1
ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz.
798 z podZn. zm ), zarzadza sie, co nastepuje:

§1

W celu podnoszenia jakosci opieki oraz podmiotowego traktowania dzieci wprowadza si¢ do
stosowania w Gminnym Ztobku , Jelonek” nastepujace dokumenty:

1. ,Lista dzialan personelu wspierajgcych autonomie dziecka podczas czynnosci
higienicznych” - stanowigca Zalgcznik nr 1

2. ,Lista dziatan personelu wspierajgcych autonomie¢ dziecka podczas positkéw” —
stanowigca Zalgcznik nr 2.

3. ,,Arkusz samooceny dziatan wspierajgcych autonomi¢ w obszarze higieny” —
stanowigcy Zalgcznik nr 3.

4. , Arkusz samooceny dziatan wspierajacych autonomi¢ w obszarze positkéw” —
stanowiacy Zalacznik nr 4.

§2

1. Zobowiazuje si¢ caly personel opiekunczy (opiekundw, specjalistdw) do
bezwzglednego stosowania zasad okreslonych w Zatgcznikach nr 11 2

2. Zobowiazuje si¢ personel opiekunczy do rzetelnego wypetniania arkuszy samooceny

(Zataczniki nr 3 1 4) z czestotliwoscig raz w roku. Analiza arkuszy bedzie elementem
okresowej oceny pracy.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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GMINNY ZLOBEK JELONEK

w DEBNICY KASZUBSKIEJ Zalgeznik nr 1 do Zarzgdzenia nr 15/2026
ul Jana !l Scobieskiago 5 Dyrektora Gminnego Zlobka Jelonek
76-248 Debnica Kaszubska w Debnicy Kaszubskiej z dnia 15.06.2026r.

NIP 839 326 39 81, REGON 544200373
tel. 579 002 0565

Lista dziatan personelu wspierajgcych
autonomie dziecka podczas czynnosci
higienicznych

Na podstawie Rozporzqdzenia w sprawie standardow opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3

1. Dostosowane do wieku dziecka wspieranie jego autonomii podczas czynnosci
higienicznych, z uwzglednieniem etapu rozwojowego oraz mozliwosci
indywidualnych dziecka.

2. Zachecanie dziecka do samodzielnego podejmowania prob i wykonywania
czynnos$ci higienicznych, umozliwienie wypracowania umiejetnos$ci poprzez
prébowanie, bez wyreczania przez personel, np. proponowanie
samodzielnego nakladania pasty na szczoteczke do zeb6w, uczesania wloséw,
podciggniecia spodenek.

3. Poszanowanie intymno$ci i godnosci dziecka podczas nauki czynnosci
higienicznych i w kazdej innej sytuacji.

4. Informowanie dziecka o zblizajacym sie czasie wykonywania danej czynno$ci,
np. umycia rak przed positkiem, zmianie pieluchy.

5. Uczenie czynnoSci  higienicznych  poprzez nazywanie  kolejnych
wykonywanych krokéw, np. naktadamy mydto, wycieramy rece, ptuczemy
szczoteczke do zebdow.

6. Wspieranie w czynnosciach higienicznych poprzez umieszczanie Srodkéw
higienicznych w miejscu dostepnym dla dzieci, w ich zasiegu.

7. Dostosowanie urzadzen sanitarnych do wieku i wzrostu dzieci.

8. Zachecanie do wykonywania czynno$ci higienicznych, podpowiadanie
kolejnosci wykonywanych dziatan, wspieranie oraz oferowanie pomocy w

razie wystgpienia takiej koniecznosci.



Zalgeznik nr 1 do Zarzadzenia nr 15/2026
Dvrektora Gminnego Zlobka Jelonek
w Debnicy Kaszubskiej z dnia 15.06.2026r.

9. Umozliwianie dzieciom wykonywania czynnosci higienicznych we wlasnym
tempie.

10. Chwalenie i docenianie podejmowanych przez dzieci prdb, zachecanie do
dalszego probowania.

11. Modelowanie wtasciwych nawykow higienicznych, dawanie dobrego

przykladu i chwalenie samodzielno$ci dzieci, bez krytykowania ewentualnych

niepowodzen.




GMINNY ZLOBEK JELONEK

w DEBNICY KASZUBSKIEJ Zalaeznik nr 2 do Zarzadzenia nr 15/2026
ul. Jana il Sobieskiego 5 Dvrektora Gminnego Zlobka Jelonek
76-248 Debnica Kaszubska w Debnicy Kaszubskiej z dnia 15.06.2026r.

NIP 830 326 39 81, REGON 544200373

tel. 579 002 055

Lista dziatan personelu wspierajgcych
autonomie dziecka podczas positkow

Na podstawie Rozporzqdzenia w sprawie standardow opieki sprawowanej nad
dzie¢mi w wieku do lat 3

®©

D

Dostosowane do wieku dziecka wspieranie jego autonomii podczas positkow
z uwzglednieniem etapu rozwojowego oraz mozliwosci indywidualnych
dziecka.

Zachecanie dziecka do samodzielnego jedzenia we wlasnym tempie,
umozliwienie wypracowania umiejetnosci poprzez prébowanie, bez
wyreczania przez personel.

Zapewnienie dziecku odpowiednich warunkéw do spozywania positkow -
stotu i krzesetka dopasowanego do wzrostu dziecka, naczyn i sztuécow
dopasowanych do wieku i mozliwosci dziecka oraz dostepu do wody pitnej i
serwetek.

Zapewnienie mozliwoSci samodzielnego naktadania jedzenia oraz jedzenia
rgczkami.

Poszanowanie tempa jedzenia i preferencji zywieniowych dziecka.
Odpowiadanie na pytania dotyczace dan, ttumaczenie nazw i sktadnikéw
spozywanych positkow.

Zapewnienie swobodnej atmosfery podczas positkéw, mozliwosci rozmowy z
opiekunami oraz innymi dzie¢mi.

Zachecanie dziecka do prébowania nowych smakéw, bez namawiania i
przymusu.

Zapewnienie dziecku mozliwo$ci skorzystania z doktadki.

Pozwolenie dziecku na niedokonczenie positkuy, jesli sygnalizuje, ze jest
najedzone i nie ma potrzeby spozywania wiekszej ilo$ci jedzenia.

10. Informowanie dziecka o zblizajacym sie czasie positku oraz koniecznosci

zakonczenia poprzednich czynnosci.

11. Karmienie dzieci, ktore jeszcze nie potrafig lub nie chcg samodzielnie spozy¢

positku i potrzebujg pomocy osoby dorostej.

12.Zapewnienie dodatkowego wsparcia dzieciom majgcym trudnosci ze

spozywaniem pokarmu, z zaburzeniami sensorycznymi i problemami
rozwojowymi.

13. Chwalenie i docenianie podejmowanych przez dzieci préb, zachecanie do

samodzielnosci.

14. Umozliwianie dzieciom uczestniczenia w przygotowaniu stotu oraz

posprzataniu po positku w miare mozliwosci wiekowych i rozwojowych.



Zalacznik nr 2 do Zarzadzenia nr 15/2026
Dyrektora Gminnego Zlobka Jelonek
w Debnicy Kaszubskiej z dnia 15.06.2026r.

15. W miare mozliwo$ci spozywanie positkow razem z dzie¢mi - modelowanie
prawidtowych zachowan dotyczacych spozywania positkéw, korzystania z
serwetek, uzywania sztuécodw, dbania o czysto$¢ przestrzeni wokot siebie.

16. Propagowanie zasad zdrowego zywienia, opowiadanie dzieciom o tym, co
jest zdrowe, a czego nalezy unikac.

17. Przestrzeganie zasad panujgcych podczas positkéw, przygotowania do
positkéw oraz sprzatania po jedzeniu przez wszystkich pracownikéw.




GMINNY ZLOBEK Jl;L(‘)NhK
w DEBNICY KASZUBSKIEJ
ul. Jana lil Sohieskiego 5
76-248 Debnica Kaszubska i
NIP 839 326 39 81, REGON 544200373

Zalgcznik nr 3 do Zarzgdzenia nr 15/2026

Dyrektora Gminnego Zlobka Jelonek
w Debnicy Kaszubskiej z dma 15.06.2026r.

" "Arkusz samooceny personelu w zakresie wspierania
autonomii dziecka podczas czynnosci higienicznych

Na podstawie Rozporzqdzenia w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dziecmi w wieku do lat 3

Standardy niezbedne w zakresie pracy z dziecmi

Rok szkolny 2025/2026

Dziatanie

Tak

Nie

Uwagi kadry

Moéwie dziecku o zamiarze zmiany pieluszki i czekam na jego reakcje.

Nie pospieszam dziecka podczas korzystania z toalety czy wykonywania innych czynnosci
higienicznych.

Przypominam dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale one same decydujg, czy
cheg z nich skorzystaé. Czekam na ich decyzje, nie wywierajgc presji.

Daje dziecku prawo do towarzystwa lub intymnosci w toalecie. Szanuje jego zdanie.

Pozwalam dziecku na samodzielne korzystanie z toalety czy mycie rak. Dziecko nie musi
pytac o pozwolenie dorostego, czy moze wykona¢ te czynnosci.




Zalgcznik nr 3 do Zarzadzenia nr 15/2026

Dyrcktora Gminnego Zlobka Jelonck

w Debnicy Kaszubskicj z dmia 15.06.2026r.

Standardy niezbedne w zakresie pracy z dzie¢mi

Rok szkolny 2025/2026

Dzialanie

Tak

Nie

Uwagi kadry

Buduje i wspieram samodzieino$¢ zwigzang z higieng odpowiednio do ich mozliwosci
rozwojowych, pomagam w treningu czystosci, respektujgc ich prawo do odmowy tego
treningu.

Na biezaco uzgadniam z pozostatymi opiekunami sposoby wspierania dzieci w rozwoju
zwigzanym z higiena.

Wiem, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne wiadomosci
zwigzane z higiena. Przeplyw informacji funkcjonuje na prawidtowym poziomie.

Wspétpracuje z rodzicami dzieci, wymieniam informacje na temat umiejetnosci dziecka w
zakresie czynno$ci higienicznych i daze do uzgodnienia wspoélnych dziatan w tym zakresie,
np. zwigzanych z kwestig odpieluchowania.

Nie wywieram presji i nie karze dzieci za zatatwianie potrzeb fizjologicznych niezaleznie od
tego, czy udato im sie skorzystac¢ z toalety, czy zmoczylty sie podczas lezakowania.

Nie zawstydzam dziecka i nie okazuje zawodu, gdy dziecko nie zasygnalizuje potrzeby
skorzystania z nocnika lub toalety.

Patrze na potrzeby dziecka i jestem z nim w kontakcie, przewijam je bez po$piechu, z
delikatnoscia i uwaznoécia, Zzeby nie sprawi¢ mu bélu czy przykrosci.




Zalacznik nr 3 do Zarzgdzenia nr 15/2026
Dyrekiora Gminnego Zlobka Jelonek
w Debnicy Kaszubskiej z dnia 15.06.2026r.

Standardy niezbedne w zakresie pracy z dzie¢mi Rok szkolny 2025/2026

Dzialanie Tak Nie Uwagi kadry

Wospieram starania dziecka, motywuje do podejmowania préob w przyjaznej atmosferze.

Dbam o dobre samopoczucie dzieci, nie okazuje werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci
przy czynnosciach zwigzanych z pielegnacja.

Chwale i doceniam starania dzieci.

Daje dobry przykiad. Wypracowuje z dzie¢mi nawyk mycia rgk — przed kazdym positkiem i
zawsze po skorzystaniu z toalety.




GMINNY ZELOBEK JELONEK
w DEBNICY KASZUBSKIEJ
ul. Jana 11l Soblesklego 5
76-248 Debnica Kaszubhska
JIP 839 326 39 81, REGON 544200373
tel. 579 002 065

Zatacznik nr 4 do Zarzadzenia nr 15/2026
Dyrektora Gminnego Ztobka Jelonek
w Debnicy Kaszubskiej z dnia 15.06.2026r.

Arkusz samooceny personelu w zakresie
wspierania samodzielnosci dziecka podczas positkow

Na podstawie Rozporzqgdzenia w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3

Standardy niezbedne w zakresie pracy z dzie¢mi

Rok szkolny 2025/2026

Dzialanie

Tak

Nie

Uwagi kadry

Nie wywieram presji na dzieciach, nie zmuszam do siadania przy stole, jesli sygnalizujg, Ze nie

sg glodne.

Odpowiednio wczesniej uprzedzam dzieci, ze zbliza sie pora positku, pozwalajac im

dokonczy¢ rozpoczete aktywnosci.

Zachecam dzieci do pomocy. Zapraszam do wspélnego nakrywania do stotu i sprzatania po

positku.




Standardy niezbedne w zakresie pracy z dzie¢mi

Rok szkolny 2025/2026

Dzialanie

Tak

Nie

Uwagi kadry

Nie pospieszam dzieci przy jedzeniu, daje im tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

Nie stosuje kar i nagréd. Nie nagradzam za zjedzenie positku, nie karze za odmowe jedzenia.

Rozumiem i akceptuje to, Ze dziecko moze nie mie¢ ochoty na jedzenie lub nie lubi¢ danej

potrawy.

Obserwuje dzieci i uwzgledniam werbalne i pozawerbalne sygnaly dotyczace potrzeby

jedzenia oraz ilo$ci spozywanych potraw.

Nie zmuszam do jedzenia i nie naciskam, Zeby dziecko zjadlo wszystko, co ma na talerzu.

W miare mozliwosci rozwojowych pozwalam, Zeby dzieci same naktadaty sobie jedzenie.

Zachecam dzieci, w tym takze niemowleta, do samodzielnego jedzenia, jesli tylko potrafig

samodzielnie przyjgc¢ postawe siedzacj i jest to dia nich bezpieczne.

Pozwalam jes$¢ rekoma dzieciom, ktére nie potrafig jeszcze uzywac sztuécow.

Dziecku, ktére ma trudnosci z jedzeniem, pomagam, karmigc je tyzeczka lub widelcem.




Standardy niezbedne w zakresie pracy z dzie¢mi

Rok szkolny 2025/2026

Dziatanie

Tak

Nie

Uwagi kadry

Dzieci niepotrafigce samodzielnie jes¢ karmie w kontakcie ,jeden na jeden” i obserwuje jego

reakcje, Zeby wiedzied, czy jest juz najedzone.

Dbam o to, zeby wszystkie dzieci w czasie positku mialy staty dostep do tyzki i widelca.

Pozwalam dzieciom podczas positku prowadzié rozmowy z personelem i innymi dzie¢mi

siedzgcymi przy stole.

Staram sie w miare mozliwosci jes¢ razem z dzie¢mi przy stolikach, tak by uczy¢ ich

prawidtowych zachowan przez wlasny przyktad.

Proponuje dzieciom potrawy, ttumacze nazwy i sktadniki dania, tak by uczyly sie, co im

smakuje i co mialy okazje jes¢, a czego jeszcze nie probowaly.

Rozmawiam z dziecmi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

Proponuje i umozliwiam dzieciom uprawianie ziot (warzyw) w gruncie lub doniczkach na

cknie. Thumacze i pokazujg, jak wyglgda wysiewanie nasion.

Daje dzieciom mozliwo$¢ udziatu w przygotowaniu napojéw i prostych potraw, w zaleznosci

od wieku i umiejetnosci, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.




Standardy niezbedne w zakresie pracy z dzieé¢mi

Rok szkolny 2025/2026

Dzialanie

Tak

Nie

Uwagi kadry

Chetnie pozyskuje od rodzicow informacje dotyczace zywienia dziecka w domu, jego
preferencji zywieniowych, godzin positkéw, nawykéw, trudnosci zywieniowych oraz nabytych

umiejetnosci.

Wspdlnie z rodzicami i wspétpracownikami uzgadniam potrzeby dzieci zwigzane z
zZywieniem, uwzgledniam zasady zdrowego Zywienia i profilaktyke otytosci, dbajgc o

budowanie prawidtowych nawykow zywieniowych.

Upowszechniam przepisy i pomysly na zdrowe positki i zachecam rodzicéw do stosowania

zasad zdrowego zywienia w domu.

Prowadze biezacg obserwacje dzieci w sytuacjach zwiazanych z zywieniem i w razie wyraznie

niepokojgcych objawéw dziele sie spostrzezeniami z rodzicami.

Wiem, jakie zachowania dzieci zwiazane z Zywieniem powinno sie oceniac jako niepokojace i

w razie potrzeby kieruje rodzicow do specjalisty.
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