Zarzadzenie Nr 16/2026
Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Debnicy Kaszubskiej

z dnia 29 lipca 2026 roku

w sprawie wprowadzenia Regulaminu Klubu Seniora ,,Rado$¢” w Debnicy Kaszubskiej

Na podstawie § 5 pkt 9 i § 24 pkt 4 Regulaminu organizacyjnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
De¢bnicy Kaszubskie przyjetego Zarzadzeniem nr 7/2026 Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w
Debnicy Kaszubskiej z dnia 12 lutego 2026 roku w sprawie regulaminu organizacyjnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Debnicy Kaszubskiej, zarzadzam, co nastepuje:

§1

Wprowadzam Regulamin Klubu Seniora ,,Rado$¢” dziatajacego w strukturach Osrodka Pomocy
Spotecznej w Debnicy Kaszubskiej, stanowigcy Zatacznik do niniejszego Zarzadzenia.

§2

Traci moc Zarzadzenie Nr 10/2021 Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w D¢bnicy Kaszubskiej
z dnia 14 czerwca 2021 roku w sprawie wprowadzenia Regulaminu Klubu Seniora w Debnicy
Kaszubskie;j.

§23

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

KIEROWNIK
Osrodka Pomocy Spolecznej
w Debnicy Kaszubskiej
mgr Piotr Reszka

/-kwalifikowany podpis elektroniczny-/



Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 16/2026
Kierownika Osrodka Pomocy
w De¢bnicy Kaszubskiej

z dnia 29 lipca 2026 r.

REGULAMIN ORGANIZACYJNY KLUBU SENIORA ,,RADOSC”

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE
§ 1. Zasady funkcjonowania.

1. Niniejszy regulamin okresla zasady dziatalno$ci oraz warunki uczestnictwa w Klubie Seniora
»Rado$¢” (zwanym dalej Klubem), prowadzonym przez Os$rodek Pomocy Spolecznej
w Debnicy Kaszubskie;j.

2. Klub jest forma wsparcia srodowiskowego, integracji i aktywizacji spotecznej osdb starszych
zamieszkujacych teren Gminy Debnica Kaszubska.

3. Klub stanowi kontynuacje dzialalno$ci Klubu Seniora ,,Rado$¢”, funkcjonujacego przy
Osrodku Pomocy Spotecznej od 2021 roku.

4. Klub dziata na terenie catej Gminy Debnica Kaszubska.

5. Klub prowadzi dzialalno$¢ na rzecz mieszkancow Gminy Debnica Kaszubska, ktorzy
ukonczyli 60. rok zycia.

6. Klub moze prowadzi¢ dziatalnos¢ poprzez Sekcje Lokalne tworzone w poszczegdlnych
miejscowosciach Gminy.

7. Siedzibg Klubu sg $wietlice wiejskie lub inne miejsca uzyczone na terenie Gminy Debnica
Kaszubska, wskazane przez Opiekuna Klubu za zgoda Kierownika OPS.

8. Klub nie jest placowka catodobowa ani jednostkg organizacyjng posiadajaca odrebng
osobowos¢ prawng. Uczestnictwo w Klubie nie stanowi $wiadczenia z pomocy spolecznej
przyznawanego w drodze decyzji administracyjne;.

§ 2. Definicje
Ilekroé¢ w Regulaminie jest mowa o:
1. OPS —nalezy przez to rozumie¢ Osrodek Pomocy Spotecznej w D¢bnicy Kaszubskie;j.

2. Kierowniku OPS - nalezy przez to rozumie¢ Kierownika O$rodka Pomocy Spolecznej
w Debnicy Kaszubskie;j.

3. Klubie — nalezy przez to rozumie¢ Klub Seniora ,,Rados¢”.

4. Opiekunie Klubu — nalezy przez to rozumie¢ pracownika socjalnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej wyznaczonego przez Kierownika OPS do koordynowania dziatalnosci Klubu.



§1.

§ 2.

Liderze Gléownym Klubu — nalezy przez to rozumie¢ przedstawiciela czionkow Klubu
wybranego zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Koordynatorze Sekcji Lokalnej — nalezy przez to rozumie¢ osobe¢ odpowiedzialng za
organizacje dziatalnosci Klubu w danej miejscowosci lub kilku miejscowosciach Gminy lub kilku
miejscowosciach Gminy.

Sekcji Lokalnej — nalezy przez to rozumie¢ grupe cztonkow Klubu dziatajaca w jednej lub kilku
miejscowosciach Gminy.

Czlonku Klubu — nalezy przez to rozumie¢ uczestnika przyjetego do Klubu zgodnie z niniejszym
Regulaminem.

ROZDZIAL 11
CELE I ZALOZENIA KLUBU SENIORA

Cele dzialalno$ci Klubu Seniora

1. integracja i aktywizacja osob starszych,

2. rozwijanie zainteresowan oraz pasji seniorow,

3. organizowanie spotkan integracyjnych, edukacyjnych, kulturalnych i okoliczno$ciowych,

4. organizowanie warsztatow, prelekcji, szkolen i zaje¢ rozwijajacych kompetencje uczestnikow,

5. promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia,

6. wspieranie aktywnos$ci obywatelskiej oraz wolontariatu senioralnego,

7. przeciwdziatanie izolacji spotecznej osob starszych,

8. rozwijanie wspolpracy pomigdzy mieszkancami poszczegdlnych miejscowosci Gminy,

9. wspolpraca z jednostkami organizacyjnymi Gminy, organizacjami pozarzagdowymi,
instytucjami kultury, placowkami o$wiatowymi, podmiotami leczniczymi, parafiami, kotami
gospodyn wiejskich oraz innymi partnerami dziatajacymi na rzecz senioréw,

10. organizowanie wyjazdow, wycieczek, wydarzen sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych,

11. podejmowanie inicjatyw stuzacych poprawie jakosci zycia osob starszych.

Formy dzialalnos$ci Klubu

1. Klub realizuje swoje cele poprzez dziatalno$¢ prowadzong w siedzibie Klubu oraz w Sekcjach
Lokalnych funkcjonujacych na terenie Gminy D¢bnica Kaszubska.

2. Sekcje Lokalne prowadza dziatalno$¢ zgodnie z niniejszym Regulaminem oraz planem pracy
uzgodnionym z Opiekunem Klubu.

3. Sekcje Lokalng tworzy Kierownik OPS na wniosek Opiekuna Klubu, po zgloszeniu
zainteresowania przez grupe mieszkancow. Kierownik OPS moze zawiesi¢ lub zakonczy¢
dziatalno$¢ Sekcji Lokalnej w przypadku braku uczestnikow, braku mozliwosci lokalowych
lub organizacyjnych albo razacego naruszania Regulaminu.



§1.

Klub moze realizowa¢ swoje zadania samodzielnie lub we wspolpracy z jednostkami
organizacyjnymi Gminy, instytucjami publicznymi, organizacjami pozarzagdowymi
oraz innymi partnerami.

Klub prowadzi dziatalno$¢ zgodnie z rocznym planem pracy opracowywanym przez Opiekuna
Klubu we wspotpracy z Liderem Gléwnym Klubu i Koordynatorami Sekcji Lokalnych.

Plan pracy moze by¢ aktualizowany w ciggu roku w zalezno$ci od potrzeb uczestnikow
oraz mozliwo$ci organizacyjnych i finansowych.

Spotkania odbywaja si¢ w §wietlicach wiejskich, centrach kultury, bibliotekach oraz innych
miejscach zapewniajacych bezpieczne warunki uczestnictwa, wskazanych przez Opiekuna
Klubu.

ROZDZIAL 111
POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

Czlonkostwo w Klubie

1.

Cztonkiem Klubu moze zosta¢ osoba, ktora:
a) ukonczyta 60. rok zycia;
b) zamieszkuje na terenie Gminy Debnica Kaszubska;
c) zlozyla deklaracj¢ uczestnictwa w Klubie;
d) zaakceptowala postanowienia niniejszego Regulaminu.

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach do udziatu w wybranych dziataniach Klubu moga
zosta¢ zaproszone osoby niespetniajagce kryterium wieku, jezeli stuzy to integracji
migdzypokoleniowej lub realizacji celéw Klubu. Decyzje w tej sprawie podejmuje Opiekun
Klubu za zgoda Kierownika OPS.

Dziatalnoscia Klubu kieruje Opiekun Klubu Seniora.

Przyjecie do Klubu nast¢puje po ztozeniu deklaracji uczestnictwa i wymaganych oswiadczen.
Dokumentacje cztonkéw prowadzi Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Czlonkostwo ma charakter dobrowolny i jest nieodptatne.

Uczestnicy deklaruja udzial w poszczegélnych dziataniach Klubu w terminie wskazanym w
harmonogramie lub przez organizatora danego dziatania.

Szczegotowe zasady wudziatu w wyjazdach, wycieczkach 1 innych wydarzeniach
wymagajacych wczesniejszego zgloszenia, ograniczenia liczby miejsc lub poniesienia
kosztow okresla kazdorazowo Opiekun Klubu, po zatwierdzeniu przez Kierownika OPS.
Informacja o zasadach uczestnictwa przekazywana jest czlonkom przed rozpoczeciem
Zapisow.

Za prowadzenie list uczestnikow odpowiedzialny jest Opiekun Klubu Seniora oraz
organizatorzy zaj¢¢. Uczestnik jest zobowigzany do poinformowania Opiekuna Klubu Seniora
lub organizatora zajg¢ o planowanej nieobecnosci z odpowiednim wyprzedzeniem, jezeli
przyczyna tej nieobecnosci jest uczestnikowi wczesniej znana.



10. Czlonkostwo w Klubie ustaje wskutek:

a) zlozenia pisemnej rezygnacji;
b) $mierci cztonka;

c) razacego lub uporczywego naruszania postanowien Regulaminu.

11. Zarazace lub uporczywe naruszanie Regulaminu uwaza si¢ w szczego6lnos$ci:

a) stosowanie przemocy lub grozb,

b) zachowania dyskryminujace,

¢) udziat w zajeciach pod wptywem alkoholu lub $rodkow odurzajacych,
d) celowe niszczenie mienia,

e) uporczywe zaktdcanie zajec;

f) naruszanie godno$ci innych os6b

g) nieprzestrzeganie polecen zwiazanych z bezpieczenstwem.

12. Przed zakonczeniem cztonkostwa cztonek moze zosta¢ pisemnie upomniany i wezwany do

zaprzestania naruszen. Upomnienia nie stosuje si¢, jezeli zachowanie uczestnika stwarza
bezposrednie zagrozenie dla Zycia, zdrowia, bezpieczenstwa lub mienia.

13. Decyzje o zakonczeniu czlonkostwa z przyczyny okreslonej w ust. 12 lit. ¢ podejmuje

Kierownik OPS po zapoznaniu si¢ ze stanowiskiem Opiekuna Klubu oraz po umozliwieniu
cztonkowi zlozenia wyjasnien.

§ 2. Zasady bezpieczenstwa

1.

Uczestnicy Klubu Seniora bezwzglednie:
a) stosuja sie do instrukcji prowadzacych,

b) informuja o szczegdlnych potrzebach istotnych dla bezpiecznego udziatu, w zakresie
dobrowolnym i niezbednym.

W przypadku nagtego zagrozenia zdrowia lub Zzycia uczestnika organizator albo osoba
prowadzaca zajecia jest uprawniona do wezwania odpowiednich stuzb ratunkowych oraz
podjecia dziatan niezbg¢dnych do zapewnienia uczestnikowi pomocy.

Opiekun Klubu, organizator albo osoba prowadzaca zajecia moze odmowi¢ uczestnikowi
udzialu w danych zajeciach, jezeli jego stan lub zachowanie stwarza bezposrednie zagrozenie
dla niego samego albo innych o0sob.

ROZDZIAL IV
PRAWA I OBOWIAZKI CZLONKOW KLUBU SENIORA

§ 1. Czlonek Klubu ma prawo do:

a) udziatu w spotkaniach i wydarzeniach organizowanych przez Klub;



§ 2.

b)
c)
d)
e)
f)

zglaszania propozycji dziatan i inicjatyw;

korzystania z oferty Klubu zgodnie z obowigzujacymi zasadami;

wybierania i kandydowania na Lidera Glownego Klubu oraz Koordynatora Sekcji Lokalne;j;
otrzymywania informacji o planowanych dziataniach Klubu;

traktowania z szacunkiem i poszanowaniem godnos$ci osobiste;.

Do obowigzkow cztonka Klubu nalezy:

a)
b)
c)
d)
e)

g)

przestrzeganie postanowien Regulaminu;

dbanie o dobrg atmosfer¢ i wzajemny szacunek;

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢ i wyjazdow;
poszanowanie mienia udostgpnionego na potrzeby dziatalnosci Klubu;

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu, uzywania srodkéw odurzajacych oraz palenia
wyrobow tytoniowych w miejscach i podczas dziatan Klubu, z uwzglednieniem
obowigzujacych przepisow i regulaminéw obiektow.

informowanie o rezygnacji z udzialu w wydarzeniach wymagajacych wcze$niejszego
zgloszenia;

wspotpraca z Opiekunem Klubu, Liderem i Koordynatorami Sekcji Lokalnych.

ROZDZIAL V
STRUKTURA ORGANIZACYJNA

§ 1. Opiekun Klubu:

a)

b)

¢)

§2.

a)

b)

d)

Nadzor merytoryczny, formalny i organizacyjny nad cato$cig Klubu sprawuje Opiekun Klubu,
bedacy pracownikiem socjalnym Osrodka Pomocy Spotecznej w Debnicy Kaszubskie;.

Opiekun Klubu wyznaczany jest przez Kierownika Osrodka Pomocy Spotecznej w Debnicy
Kaszubskie;j.

Opiekun Klubu odpowiada za sprawozdawczos$¢, zakupy centralne, wspotprace z wladzami
gminy oraz wspieranie lideréw.

Lider Gléwny Klubu (Gminny):

Wybierany przez wszystkich cztonkéw Klubu zwykla wigkszos$cia gloséw na kadencje
wynoszaca 3 lata.

Wybory przeprowadza Opiekun Klubu podczas zebrania czlonkéw. Wybdr nastepuje w
glosowaniu jawnym, zwykta wigkszoscig gloséw cztonkow obecnych na zebraniu. Z wyboréw
sporzadza si¢ protokot. Lider moze zosta¢ odwotany przed uplywem kadencji na wniosek co
najmniej 1/3 cztonkéw Klubu.

W przypadku uzyskania przez kandydatow rownej liczby gltoséw przeprowadza si¢ ponowne
glosowanie pomigdzy tymi kandydatami. W przypadku rezygnacji, $mierci albo odwotania
Lidera przed uptywem kadencji przeprowadza si¢ wybory uzupehiajace.

Lider Glowny moze zosta¢ odwolany przed uptywem kadencji na pisemny wniosek co
najmniej 1/3 czlonkéw Klubu. Odwotanie nastepuje w glosowaniu tajnym, zwykla
wigkszo$cig gloséw cztonkow obecnych na zebraniu.



e)

§3.

b)

d)

Reprezentuje ogot seniorow, wspodtpracuje bezposrednio z Opiekunem Klubu i koordynuje
wspolne, ogdlnogminne akcje.

Koordynatorzy Sekeji Lokalnej (w miejscowosciach):

Koordynator Sekcji Lokalnej wybierany jest przez cztonkéw danej Sekcji Lokalnej podczas
zebrania przeprowadzonego przez Opiekuna Klubu lub osobe przez niego upowazniona.

Wybory przeprowadza Opiekun Klubu podczas zebrania cztonkéw. Wybor nastepuje w
glosowaniu jawnym, zwyktg wigkszoscig glosow cztonkéw obecnych na zebraniu. Z wyborow
sporzadza si¢ protokot. Koordynator Sekcji Lokalnej moze zosta¢ odwotany na wniosek co
najmniej 1/3 cztonkow Klubu.

W przypadku uzyskania przez kandydatow rownej liczby glosow przeprowadza si¢ ponowne
glosowanie pomiedzy tymi kandydatami. W przypadku rezygnacji, $mierci albo odwotania
Lidera przed uptywem kadencji przeprowadza si¢ wybory uzupetniajace.

Koordynator Sekcji Lokalnej odpowiada za organizacj¢ spotkan na miejscu, kontakt
z Opiekunem i Liderem Gtownym Klubu, prowadzenie lokalnej listy obecno$ci oraz dbanie
o porzadek w uzytkowanym lokalu.

ROZDZIAL VI
FINANSOWANIE DZIALALNOSCI KLUBU

§ 1. Dziatalnos¢ Klubu finansowana jest w szczegdlnosci z:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

srodkéw budzetu Gminy Debnica Kaszubska;

srodkow pozostajacych w dyspozycji Osrodka Pomocy Spotecznej;
programéw rzadowych;

srodkow Unii Europejskiej;

dotacji;

innych zrodet zgodnych z obowiazujacymi przepisami prawa.

§ 2. Klub nie prowadzi dziatalno$ci gospodarcze;.

§ 3. Cztonkostwo w Klubie jest nieodptatne. Uczestnicy moga ponosi¢ koszty udziatu w okreslonych
wyjazdach, wydarzeniach lub przedsigwzigciach, jezeli zostang o nich wcze$niej poinformowani
i dobrowolnie zadeklaruja udzial. Wniesienie wplaty nie moze stanowi¢ warunku cztonkostwa
w Klubie.

ROZDZIAL VII
OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

§ 1. Dane osobowe uczestnikow przetwarzane sg przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Debnicy
Kaszubskiej zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa dotyczacymi ochrony danych
osobowych.

§ 2. Uczestnicy otrzymuja klauzulg informacyjng dotyczacg przetwarzania danych osobowych
oraz sktadaja oswiadczenia lub zgody wymagane ze wzgledu na charakter danego dzialania.
Zgoda na utrwalanie i publikowanie wizerunku jest dobrowolna, a jej niewyrazenie nie wptywa
na mozliwo$¢ cztonkostwa w Klubie.



§ 3. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych przekazywane sa
uczestnikom przy przystapieniu do Klubu.

ROZDZIAL VIII
POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 1. Interpretacji postanowien niniejszego Regulaminu dokonuje Kierownik Osrodka Pomocy
Spotecznej w Debnicy Kaszubskie;.

§ 2. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem stosuje si¢ obowigzujace przepisy prawa
oraz wewngtrzne akty obowigzujace w Osrodku Pomocy Spoteczne;j.

§ 3.Zmiany Regulaminu wprowadza Kierownik Os$rodka Pomocy Spolecznej w Debnicy
Kaszubskiej
w drodze zarzadzenia.

§ 4. Informacje o dziatalnosci Klubu przekazywane sg uczestnikom w szczego6lnosci poprzez:

a) ogloszenia;

b) kontakt telefoniczny;

c) poczte elektroniczng;

d) strong internetowa i media spotecznosciowe Osrodka Pomocy Spotecznej;
e) Koordynatorow Sekcji Lokalnych.

§ 5. Publikacja zdje¢ oraz informacji z dziatalnosci Klubu odbywa si¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami o ochronie danych osobowych oraz po uzyskaniu stosownych zgod uczestnikow.

§ 6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem okre§lonym w Zarzadzeniu Kierownika Os$rodka
Pomocy Spoteczne;j.



Zalacznik nr 1
do Regulaminu Organizacyjnego
Klubu Seniora ,,Rado$¢”

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W KLUBIE SENIORA

1. Ja, nizej podpisana/y, o$wiadczam, ze wyrazam zgod¢ na uczestniczenie w Klubie Seniora
,»Rados¢” (zwanym dalej Klub) na terenie Gminy D¢bnica Kaszubska.

Bedac cztonkiem Klubu o§wiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Klubu i zobowiazuje sig
do jego przestrzegania.

Jestem §wiadoma/y, ze naruszenie przeze mnie postanowien Regulaminu Klubu moze spowodowac
zakonczenie mojego uczestnictwa w Klubie poprzez skreslenie z listy uczestnikow.

Deklaruj¢ che¢ udziatu w spotkaniach organizowanych w ramach Klubu oraz aktywnego udzialu
w dziataniach i inicjatywach podejmowanych przez Klub.

Oswiadczam, ze spetniam kryteria kwalifikujace mnie do udziatlu w Klubie tj. ukonczytam/em 60 lat,
jestem mieszkanka/mieszkancem Gminy Debnica Kaszubska.

Imie i nazwisko

Adres zamieszkania

Data urodzenia

Telefon komérkowy

2. Ja, nizej podpisana/y o$wiadczam, ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
w Klubie oraz, ze bior¢ na siebie petng odpowiedzialno$¢ za ewentualne negatywne skutki dla mojego
zdrowia lub zycia wynikte podczas udziatu w zajeciach w ramach Klubu lub w zwigzku z udzialem
w zajeciach. Ponadto, oswiadczam, iz bior¢ na siebie pelng odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody
spowodowane przeze mnie w zwigzku z uczestnictwem w Klubie.

3. Wyrazam / nie wyrazam zgody* na nieodptatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie mojego
wizerunku, utrwalonego podczas dzialalnosci Klubu, w celach informacyjnych i promocyjnych
zwigzanych z dziatalnoscig Klubu, w szczegdlnosci na stronie internetowej OPS, w mediach
spolecznosciowych prowadzonych przez OPS oraz w materiatach drukowanych. Zostatam/em
poinformowanaly, ze zgoda jest dobrowolna i moze zosta¢ wycofana na przysztosé.

(Data i czytelny podpis)

* niepotrzebne skresli¢
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