Podpisany przez:
Karol Zukowski
dnia 13 maja 2026 r.

ZARZADZENIE NR 67/2026

WOJTA GMINY DEBNICA KASZUBSKA
z dnia 13 maja 2026 r.

w sprawie gminnego regulaminu zawodéw sportowo-pozarniczych dla dziewczat i chlopcow w wieku
12 do 16 lat

Na podstawie art. 30 ust. 1 oraz art. 7 ust. 1 pkt 10, 14 i 18 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 1 1436; z 2023 r. poz. 1688; z 2026 r. poz. 252) zarzadza sie,
co nastgpuje:

§ 1. Wprowadza si¢ Gminny Regulamin Zawodow Sportowo-Pozarniczych dla dziewczat i chiopcow
w wieku 12 do 16 Iat.

§ 2. Gminny Regulamin Zawodoéw sportowo-pozarniczych dla dziewczat i chlopcéw w wieku 12 do 16 lat
podlega wywieszeniu na stronie internetowej www.debnicakaszubska.eu w zaktadce aktualnosci oraz na tablicy
ogtoszen Urzedu Gminy D¢bnica Kaszubska.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Z up. Wojta Gminy Debnica Kaszubska
Zastgpca Wojta Gminy Debnica Kaszubska

Karol Zukowski
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Zakacznik do zarzadzenia nr 67/2026
Woéjta Gminy De¢bnica Kaszubska
z dnia 13 maja 2026 1.

GMINNY REGULAMIN
zawodow sportowo-pozarniczych
dla dziewczat i chlopcow w wieku 12 do 16 lat

ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIE OGOLNE

1. Celiorganizacja zawodow

Zawody sportowo-pozarnicze sg formg intensywnego szkolenia pozarniczego niezbednego w przygotowaniu
do dziatan ratowniczych. Celem organizacji zawodow dla mlodziezowych druzyn pozarniczych jest
w szczegolnosci:

1) popularyzowanie wérod spoteczenstwa zagadnien ochrony przeciwpozarowej;
2) ksztaltowanie swiadomosci ratowniczej wsréd mlodziezy;

3) mobilizowanie do statego doskonalenia umiejetnosci obstugi sprzgtu;

4) ocena stanu wyszkolenia cztonkéw mtodziezowych druzyn pozarniczych.

2. Czestotliwo$é organizowania zawodow.

Gminne zawody mlodziezowych druzyn pozarniczych organizowane sa co roku przez Zarzad Oddzialu
Gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczypospolitej Polskiej (dalej zwanym ZOSP RP).
Termin przeprowadzania zawodow gminnych ustala Gmina Debnica Kaszubska (dalej zwanym
organizatorem) w swoich planach dzialalnosci. Organizator najpdzniej na miesigc przed planowanym
terminem, powiadamia Komende Miejska PSP w Stupsku o terminie i miejscu rozgrywania zawodow.

3. Uczestnicy zawodow sportowo-pozarniczych
3.1. Wiek zawodnikéw

Prawo startu w zawodach przystuguje zawodnikom w wieku od 12 do 16 lat. Oznacza to, ze mozliwos¢
startu w zawodach ma zawodnik, ktéory w danym roku kalendarzowym konczy nie mniej niz 12 i nie wigcej
niz 16 lat.

3.2. Podzial na grupy
W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow:

1) druzyna dziewczat — liczy 8 zawodniczek oraz mechanika Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktory ma
ukonczone 18 lat, wystepuje w ubiorze koszarowym, hetmie, butach wysokich i pasie bojowym bez
toporka;

2) druzyna chlopcow — liczy 8 zawodnikoéw oraz mechanika Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktéry ma
ukonczone 18 lat, wystepuje w ubiorze koszarowym, hetmie, butach wysokich i pasie bojowym bez
toporka.
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W kazdej konkurencji zawodnicy startuja w oznaczonych odpowiednio numerach od 1 do 9. Numery
startowe zawodnicy noszg na piersiach i plecach (numery 1 - 9), z tym ze:

1) numer 1 jest na tle biatym;

2) numery 2, 3,4, 5 na tle czerwonym,;

3) numery 6, 7, 8, 9 na tle zottym.
Zawodnik rezerwowy posiada oznaczenie w kolorze biatym z literg R lub cyfra 0.
Numery przydzielone zawodnikom do konkurencji ¢wiczenie bojowe moga by¢ zmienione w biegu
sztafetowym z zachowaniem kolejnosci przypisanych odcinkow.

3.3. Ubior i umundurowanie

Kazda druzyna wystepuje we wszystkich konkurencjach w tym samym jednolitym ubiorze
tj. umundurowanie mtodziezowe lub dresy, helm mlodziezowy. Zawodnicy startuja w miar¢ mozliwosci w
jednolitym obuwiu bez korkow i kolcow. Dopuszcza si¢ uzywanie obuwia typu turfy.

3.4. Zasady kwalifikowania do zawodow

W zawodach gminnych do startu dopuszcza si¢ wszystkie druzyny dzialajace przy Ochotniczej Strazy
Pozarnej na terenie gminy.

3.5. Sprzet stosowany w zawodach

W zawodach uzywany jest sprze¢t znormalizowany (typowy), stosowany w ochronie przeciwpozarowej,
réwniez sportowo-pozarniczy dostepny w obrocie handlowym. Nie dopuszcza si¢ sprzgtu wlasnej produkcji,
ani po przerobkach.

Druzyny wykonuja ¢wiczenia na sprzgcie o jednakowych parametrach, okre§lonych przez organizatora
zawodow.

O mozliwosci startu druzyny na sprzecie wlasnym kazdorazowo decyduje organizator zawodow.

Rozdzial I1
KONKURENCJE ZAWODOW I PLAC ZAWODOW

4. Konkurencje

Zawody rozgrywane sa w 2 konkurencjach:
1) ¢wiczenia bojowe — na jeden tor (zatacznik nr 1 - Schemat - ¢wiczenie bojowe);
2) sztafeta — na jeden tor (zatacznik nr 2 - Schemat - bieg sztafetowy 7x50m).

4.1. Cwiczenie bojowe:
4.1.1. Sprzet—na jeden tor:

Organizator zawodow zapewnia sprawny sprzg¢t i urzgdzenia placu zawodow niestanowigce etatowego
wyposazenia jednostki a mianowicie:

1) zbiornik wodny — 1 szt.;

2) podest drewniany (2 x 2) - [ szt.;
3) pachotki drogowe - 4 szt.;

4) tarcza obrotowa/tamana - 1 szt.
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4.1.2.

)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Sklad druzyny:

dowddca sekcji;

przodownik roty pierwszej;

pomocnik przodownika roty pierwszej;

przodownik roty drugiej;

pomocnik przodownika roty drugiej;

rozdzielaczowi;

facznik;

mechanik (MOP);

obstugujacy motopompe /cztonek OSP ktéry powinien mie¢ ukonczone 18 lat.

W ¢wiczeniu bojowym udzial bierze dodatkowo 3 opiekundéw w celu zwigkszenia bezpieczenstwa

zawodnikow. Opiekunowie nie sg cztonkami druzyny. Opiekunowie wystepuja w ubiorze jak zawodnicy

kobiecych i meskich druzyn pozarniczych. Opiekunowie nie moga pomaga¢ zawodnikom w wykonywaniu

¢wiczenia oprocz czynno$ci niezb¢dnych do zapewnienia bezpieczenstwa opisanych w czgsci ,,sposob
wykonania ¢wiczenia".

4.1.3. Konkurencja ¢wiczenie bojowe obejmuje:
1) wydanie rozkazu;
2) dobiegniecie 9m (mozliwos¢) z dwdch stron do podestu na ktorym utozony jest sprzet;
3) linia ssawna(jest zbudowana przed rozpoczgciem ¢wiczenia i podiaczona do motopompy i utozona
wzdtuz zbiornika);
4) zbudowanie linii gtéwnej z dwoch odcinkow w W-75;
5) zbudowanie dwoch linii gasniczych (po dwa odcinki W-52 kazda);
6) uruchomienie motopompy i zassanie wody;
7) podanie dwoch pradow wody ze stanowisk gasniczych;
8) zlamania (obrdcenia) tarczy, przewrocenie pachotkow.
4.1.4. Sprzet druzyny na podescie:
Lp. Wyszczegolnienie sprzetu Liczba sztuk
1 | Motopompa 1
2 | Waz ssawny W-10, nie krotszy niz 240 cm z tacznikami 2
3 | Waz tloczny W-75, dlugos¢ 20 m+ 0,5 m 2
4 | Waz tloczny W-52, dtugo$¢ 20 m + 0,5 m 4
5 | Pradownica zwykta, $rednica pyszczka 12+12,5 mm 2
6 | Rozdzielacz 1
7 | Smok ssawny kompletny |
8 | Klucze do tacznikow 2

Z chwila postawienia motopompy na podescie silnik musi by¢ zgaszony i nie mozna go uruchamia¢ do

czasu rozpoczecia ¢wiczenia. Nasady motopompy mogg by¢ otwarte. Druzyna moze posiadac¢ rezerwowe
weze (po jednym odcinku) W-75, W-52, ktore przed startem uktadu w poblizu podestu.

4.1.5.

Zasady ulozenia sprzetu na podescie.
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Zawory motopompy i rozdzielacza i nasady mogg by¢ otwarte. Sprz¢t zawodnicy uktadajg na podescie w
dowolny sposob, sprzet nie moze leze¢ na innym sprzecie, nie moze by¢ ze soba potaczony ( nie dotyczy

linii ssawnej, ktora jest zbudowana przed rozpoczeciem ¢wiczenia, podtagczona do motopompy i utoZzona na
przedtuzeniu nasady ssawnej motopompy).

Z chwila postawienia motopompy na podescie ( ustawia ja czlonek OSP) silnik musi by¢ zgaszony i nie

wolno go juz uruchamia¢ do rozpoczgcia konkurenciji.

4.1.6. Sposéb wykonania ¢wiczenia:

1)
2)
3)

4)
a)
b)
5)

sekcje w uzbrojeniu osobistym ustawia si¢ na linii startu;

dowodca melduje sedziom gotowos¢ sekcji do ¢wiczenia;

na znak lub sygnal sedziego startowego sekcja, obslugujacy motopompe, przebiega 9 m do linii
zlozenia sprzgtu/ podestu/ i sprawia go zgodnie z niniejszym regulaminem;

rozwiniecie linii gasniczych mozna wykonywac na dwa sposoby:

pierwszy — poprzez taczenie na podescie i rozcigganie linii wezowych;

drugi - Iaczenie i rozwijanie w trakcie biegu.

obstugujacy motopompe (cztonek OSP, ktéry ma ukonczone 18 lat ) moze pomdc wrzuci¢ linig
ssawng do zbiornika, dokrgci¢ lacznik pierwszego odcinka W75 do nasady zaworu motopompy,
uruchamia ja zasysa i podaje wode. W trakcie ttoczenia wody moze przytrzymaé lini¢ ssawng
w zbiorniku.

4.1.7. Czynnosci poszczegélnych czlonkow sekcji:

1)

2)

3)

Mechanik(cztonek OSP, ktory ma ukonczone 18 lat) bedacy czlonkiem sekcji moze pomodc
w przenoszeniu linii ssawnej do zbiornika i nadzoruje zanurzenie smoka, w trakcie tloczenia wody
moze przytrzymacé lini¢ ssawng w zbiorniku. Rota Il wraz z mechanikiem wktada spi¢ta i odwodniong
przed ¢wiczeniami lini¢ ssawna do zbiornika.

Budowa linii ssawne;j

a) I sposdb rozwijania — faczenie wezy 1 armatury na podescie, rozcigganie przez zawodnikéw linii
wezowych w kierunku stanowisk pradownikow;
b) 1I sposob rozwijania — lgcznik wraz z rozdzielaczowym buduja lini¢ gldéwng w nastepujacy sposob:

e lacznik chwyta 1 odcinek weza W-75 i rozwija go w strong rozdzielacza, dolny koniec taczy do
nasady ttocznej motopompy, a z gérnym biegnie do przodu rozwijajac odcinek na calg dtugosc¢
i taczy go z odcinkiem rozwinigtym przez rozdzielaczowego;

e rozdzielaczowy chwyta odcinek weza W-75 i rozdzielacz wylotami do przodu i biegnie na
wysoko$¢ pierwszego odcinka, gdzie stawia rozdzielacz na ziemi, wyrzuca odcinek weza w-75
do przodu . Dolny koniec kladzie na ziemi, a z gornym i rozdzielaczem biegnie do przodu
rozwijajac odcinek weza na catg dlugos¢. Stawia rozdzielacz na ziemi, okracza w3z prawo noz i
laczy go z rozdzielaczem. Po wykonaniu tych czynnosci podnosi lewa reke do gory i podaje
komendeg ,,Linia gtowna woda naprzod" lekko odmyka srodkowy zawor wylotowy rozdzielacza
i pozostawia go w tym potozeniu, az naptywajaca woda usunie z linii glownej powietrze.
Rozdzielaczowy obstuguje rozdzielacz do czasu zakonczenia ¢wiczen. Poszczegélne zawory
odmyka wowczas , gdy pradownik zajmie stanowisko gasnicze i poda wtasciwg komendg.

Rota I wyposazona w sprzet
a) ,,przodownik jeden odcinek weza W-52 i pragdownicg,
b) pomocnik jeden odcinek weza W-52
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sprawiaja/ rozwijaja pierwsza lini¢ gasnicza w nastepujacy sposob:

e przodownik na wysokosci pierwszego odcinka W-52 od rozdzielacza rozwija odcinek weza w
kierunku stanowiska gasniczego, dolny koniec ktadzie na ziemi, a z gornym biegnie do przodu
rozwijajac go na calg dtugos¢ i podtacza do niego pradownice;

e pomocnik rozwija odcinek weza W-52 od rozdzielacza, podtacza dolny koniec do lewej nasady
wylotowej rozdzielacza, a z gornym biegnie do przodu rozwijajac go na cala dtugos¢ i taczy go
z odcinkiem rozwinietym przez przodownika. Po zbudowaniu catej linii przodownik podaje
komende¢ ,,Pierwsza woda naprzod", kierujac prad wody zodleglosci 5 m, z zadaniem
obrocenia /ztamania/ tarczy.

4) Rota Il po zanurzeniu linii ssawnej rozwija drugg lini¢ gasnicza z dwoch odcinkoéw weza W-52:

zasady rozwinigcia linii gasniczych jak dla roty 1.

Po zbudowaniu calej linii przodownik podaje komende¢ /druga woda naprzéd /, kieruje prad wody
z odleglosci 5 m z zadaniem przewrocenia pachotkow. Przodownik staje za przodownikiem i podtrzymuje

linig.
UWAGA:
w trakcie wykonywania ¢wiczenia bojowego, opiekunowie druzyny sa obecni (ustawieni) w miejscach
wyznaczonych:
1) 1 opiekun na wysokoSci rozdzielacza — obserwuje wykonywanie czynnos$ci przez zawodnikéow

2)

4.1.8.

1)
2)
3)
4)
5)
6)

4.2.

4.2.1.

druzyny. Opiekun moze przytrzymaé noga rozdzielacz (przycisnaé do ziemni) w czasie
napelniania linii gléwnej woda w celu zamortyzowania skutkéw uderzenia hydraulicznego
(podskoku rozdzielacza). Przy tej czynnoSci opiekun nie moze si¢ pochyla¢ i dotykaé
rozdzielacza inng cze$cia ciala. W razie zaistnienia sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu
pomaga zawodnikowi, w polaczeniu bedacej pod ciSnieniem rozlaczonej linii wezowej
pomiedzy lacznikami do rozdzielacza,

2 i 3 opiekun na wysokosci linii pradownikéw, w miejscach wyznaczonych (po jednym przy
kazdej rocie) i obserwuja wykonanie czynnos$ci przez zawodnikow. W razie zaistnienia sytuacji
zagrazajacej bezpieczenstwu (rozlaczenie linii gasniczej lub wypuszczenie przez pradownica
pradownicy) pomaga zawodnikom w polaczeniu bedacej pod ciSnieniem rozlaczonej linii
wezowej pomiedzy lacznikami i pradownica lub zabezpiecza przemieszczajaca sie
samoczynnie koncowke linii gasniczej aby nie uderzyla zawodnika.

Punkty karne w ¢wiczeniu bojowym:

odpalenie motopompy na podescie przed startem — 5 pkt;

przekroczenie linii stanowisk pradownikow nogami — 5 pkt.;

spadniecie hetmu i nie zatozenie go ponownie — 5 pkt.;

niewtasciwa praca pradownikéw ( wykonanie czynnos$ci za drugiego zawodnika) — 5 pkt.;

nie ukonczenie konkurencji w ciggu 3 min. — 180 pkt.;

pomoc opiekuna poza czynno$ciami opisanymi w czgsci ,,sposob wykonania ¢wiczenia" — 10 pkt.

Sztafeta

Sprzet — na jeden tor:

Organizator zawodoéw zapewnia sprawny sprzet i urzadzenia placu zawodow niestanowigce etatowego

wyposazenia jednostki a mianowicie:
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1) réwnowaznia (dt. 4m, wys. 0,5 m, szer. 0,2 m) - 1 szt.;

2) Plotek — 1 szt.;

3) tunel do czotgania o dt. 4m, szer. Im, wys. 0,5m - 1szt,
Dla przeprowadzenia tej konkurencji nalezy przygotowac tor o dlugosci 50 m i szerokosci 3 m. Majac na
uwadze rywalizacj¢ miedzy druzynami i przyspieszeniem czasu trwania konkurencji nalezy przygotowac co
najmniej 2 tory.

4.2.2. Sposéb wykonania ¢wiczenia:

1) zawodnicy kazdej druzyny ustawiajg si¢ w ten sposob, ze na linii startu stojg 4 osoby, a na linii mety 3
osoby;

2) pateczka sztafetowa jest pradownica o dlugosci co najmniej 25 cm zakonczona nasada o $rednicy 52;

3) przekazywanie pragdownicy dokonywane jest w momencie gdy zawodnik przyjmujacy jest ustawiony
nogami za linig mety i startu.

4.2.3. CzynnoS$ci poszczegdélnych zawodnikow

Bieg sztafetowy rozpoczyna pierwszy zawodnik, ktéry z linii startu na znak sedziego startowego biegnie
pokonujac kolejno trzy przeszkody:

1) na 6 m — rébwnowazni¢ o dtugosci 4 m , wysokosci 0,5m i szerokosci 0,2m,

2) na 28m — ptotek o wysokosci 1,2 m,

3) na 38 m tunel do czotgania o dlugosci 4 m i wysokos$ci 0,5 m
przy ptotku i tunelu do czolgania utozone sg odcinki wezy w-52 w ten sposob, ze jeden koniec odcinka
znajduje si¢ przed przeszkods, a drugi za przeszkoda z przylaczong pradownicg. Zadaniem kazdego
zawodnika jest pokonanie przeszkod ustawionych na torze, a przed pokonaniem ptotka i tunelu do czotgania,
przy ktorych utozone sg weze, przyltaczenie pragdownicy do odcinka weza
W-52, pokonanie przeszkody, odtaczenie pradownicy z drugiego konca tego odcinka weza i kontynuowanie
biegu. Po pokonaniu ostatniej przeszkody i dobiegnieciu do mety, zawodnik przekazuje trzymana
pradownice¢ zawodnikowi drugiemu, stojacemu na linii mety. Z kolei zawodnik ten pokonuje tor przeszkod
w kierunku przeciwnym wykonujac identyczne czynnosci jak zawodnik pierwszy. Po pokonaniu catego toru
przeszkod przekazuje pradownice nastepnemu zawodnikowi. Pozostali zawodnicy pokonuja tor w sposdb
identyczny jak zawodnik pierwszy i drugi.
W wypadku zgubienia pradownicy zawodnik moze ja podnies¢ i dalej kontynuowac bieg.
Czas biegu sztafetowego mierzy si¢ od chwili startu pierwszego zawodnika do chwili przekroczenia linii
mety przez sibdmego zawodnika.

4.2.4. Ocena konkurencji

Oceng biegu sztafetowego jest czas 1 prawidtowos¢ wykonania poszczegolnych zadan.
Oceng przeprowadza si¢ w punktach przyjmujac zasadg, ze czas biegu I sek. = | punkt ujemny.

4.2.5. Punkty karne w biegu sztafetowym:

1) przekroczenie linii startu i mety — 5 pkt.;

2) przekroczenie linii nogami przy przekazywaniu pradownicy — 5 pkt.;

3) rozlaczenie pradownicy od tgcznika — 5 pkt.;

4) potaczenie pradownicy na jeden kiet — 5 pkt.;

5) zeskok lub spadnigcie z rownowazni przed linig oznaczajaca koniec rownowazni — 5 pkt.;

Id: D7A36D82-7A1F-4EA7-BEE2-FFDAS571783C9. Podpisany Strona 6



6) spadniecie hetmu i nie zatozenie go ponownie — 5 pkt.;
7) omini¢cie przeszkody — 5 pkt.;
nie ukonczenie konkurencji — dyskwalifikacja.
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Zalgcznik nr 1 do Gminnego Regulaminu
Zawodow Sportowo Pozarniczych dla
dziewczat 1 chlopcow w wieku 12 do 16 lat
(Schemat — ¢wiczenie bojowe)
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Zalgemmik ar 2 do Gminnego Fegulaniimg
Zawoddw  Sporiewo  Podamiczych  dla
deiewezgt | chlopedw w aeeka 12 do 16 Lal

(Schemat — bieg setafetowy Tx5im)
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