Elektronicznie podpisany przez:
lwona Matgorzata Warkocka
dnia 29 listopada 2024 r.

ZARZADZENIE NR 198/2024
WOJTA GMINY DEBNICA KASZUBSKA
z dnia 29 listopada 2024 .
w sprawie zatwierdzenia Regulaminu — ,,Rodzinnego Biegu Mikolajkowego”

Na podstawie art. 30 ust. 1 oraz art. 7 ust. 1 pkt 10 i 18 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22024 r. poz. 14651 1572; z 2023 r. poz. 1688) zarzadza sig, co nastgpuje:

§ 1. Wprowadza si¢ Regulamin — Rodzinnego Biegu Mikotajkowego, okreslony w zatgczniku do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2. Regulamin biegéw podlega wywieszeniu na stronie internetowej www.debnicakaszubska.eu w zaktadce
aktualnosci oraz na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Debnica Kaszubska.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wojt Gminy Debnica Kaszubska

Iwona Warkocka
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Zatgcznik

do zarzadzenia nr 197/2024
Woéjta Gminy Debnica Kaszubska
z dnia 28 listopada 2024 r.

REGULAMIN - RODZINNY BIEG MIKOLAJKOWY

I. CELE IMPREZY:

1) Popularyzacja biegania i chodzenia, jako czynnej formy wypoczynku i najprostszej formy ruchu, ktoéra taczy
pasje do aktywnosci fizycznej oraz integracji lokalnej spotecznosci;

2) Wspomaganie beneficjentow Stowarzyszenia ,,W Starym kinie” w Motarzynie;

3) Propagowanie sportu, rekreacji ruchowej ora zdrowego stylu zycia poprzez sport w regionie Gminy De¢bnica
Kaszubska;

4) Promocja Gminy Debnica Kaszubska.

II. ORGANIZATOR: GMINA DEBNICA KASZUBSKA

III. TERMIN I MIEJSCE:

1) Data: 14 grudnia 2024 r.;

2) Miejsce: Lysomiczki (Przystan kajakowa) 76-248 Debnica Kaszubska;
3) Bieg Gléwny — dystans Skm, bieg 2,5km;

4) Marszobieg — dystans 2,5 km;

5) Biuro zawodow: Lysomiczki (Przystan kajakowa);

6) Biuro zawodéw w dniu 14 grudnia 2024 r. czynne w godz. 9.00 — 14:00;
7) Limit zawodnikéw (tacznie z NW) 250 oso6b.

IV. TRASA BIEGU:

1) Trasa selektywna po Sciezkach lasu Nadle$nictwa LeSny Dwor;

2) Trasa oznakowana, zabezpieczona;

3) Nawierzchnia: $ciezki lesne;

4) Trasa: wymagajaca rozwagi. Jeden podbieg pod gorke.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1) W zawodach prawo startu maja osoby, ktore do dnia 14 grudnia 2024 r. ukoncza 18 lat. Osoby niepemoletnie
moga wzia¢ udzial w biegu lub marszu wylacznie za pisemng zgoda rodzica lub prawnego opiekuna, ktorej wzor
bedzie dostepny w biurze zawodow (zatacznik nr 1);

2) Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Weryfikacja zawodnikow oraz
wydawanie numerow startowych odbedzie si¢ w biurze zawodoéw znajdujagcym si¢ w Lysomiczkach, (Przystan
kajakowa) w dniu 14 grudnia 2024 r. w godzinach w 09.00-10.45;

3) Podczas weryfikacji w biurze zawodéw, zawodnik musi posiada¢: dokument stwierdzajacy tozsamos¢ — dowod
osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ oraz ztozy¢ podpis na formularzu startowym;

4) Podczas weryfikacji zawodnik musi wlasnorecznie podpisa¢ w dniu zawodow o$wiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych (zatacznik nr 2), zgode na przetwarzanie danych osobowych (RODO - zalacznik
nr 3) oraz wyrazenie zgody na wykorzystanie wizerunku (zatgcznik nr 4);
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5) Kazdy Zawodnik otrzyma numer startowy, ktory musi by¢ przypiety w trakcie biegu z przodu koszulki;

6) Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé si¢ z Regulaminem — Rodzinnego Biegu Mikotajkowego i rejestrujac
si¢ jest zobowigzany do jego przestrzegania;

7) Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystania wszelkich zdje¢ oraz materiatéw filmowych
powstatych w trakcie przebiegu imprezy.

VI. ZGLOSZENIA 1 OPLATA STARTOWA:

1) Za zgloszenie uwaza si¢ czytelne wypelnienie formularza umieszczonego na stronie internetowej
www.biegislupsk.pl oraz wplacenie w terminie oplaty startowe;;

2) Za termin wplaty uwaza si¢ date dokonania przelewu (zapisy elektroniczne aktywne do dnia 10.12.2024 r.);
3) Optlata startowa raz wniesiona nie podlega zwrotowi!;

4) Wysoko$¢ optaty startowej wynosi: dorosly - 30 zlotych, dziecko - 15 zlotych (do 18 r. zycia). Wptaty
dokonuje si¢ poprzez system elektroniczny na stronie internetowej www.biegislupsk.pl podczas rejestracji
(wygenerowany link do wptat);

5) W przypadku wniesienia oplaty startowej w niewystarczajacej wysokosci zawodnik jest zobowigzany do
doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byt wnie$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat
swojej ostatniej wplaty;

6) W przypadku osiagniecia limitu 250 oséb zapisy do biegu zostajg zamkniete.
VII. KLASYFIKACJA I NAGRODY:

1) Prowadzone beda klasyfikacje w kategoriach:

- najmlodszy uczestnik (dziewczyna, chtopiec),

- najstarszy uczestnik (kobieta, me¢zczyzna),

- najliczniejsza rodzina.

2) Dla wszystkich chetnych zawodnikow, ktorzy ukoficza bieg, zostanie przeprowadzony quiz z wiedzy o Swietym
Mikotaju. Za udzielenie odpowiedzi w quizie przewidziana nagroda:

- pyt.1 — voucher Fitneswell — miesieczny karnet na sitownie,

- pyt.2 — voucher Fitneswell — rollmasaz 30 minut — 8 wej$¢,

- pyt.3 - voucher Fitneswell — vacu 30 minut — 8 wejs¢,

- pyt.4 — voucher Ambit — 100 zi,

- pyt.5 — voucher Lodowa fala — 100 zl,

- pyt.6 — voucher Srodowiskowy Dom Samopomocy w Motarzynie — karmnik dla ptakow,
- pyt.7 — voucher Aktywna Fabryka — trening na sitowni, wazny dwa tygodnie,

- pyt.8 - voucher Aktywna Fabryka — trening na sitowni, wazny dwa tygodnie,

- pyt.9 - voucher Aktywna Fabryka — trening na sitowni, wazny dwa tygodnie,

- pyt.10 — voucher Aktywna Fabryka — plecak i nerka,

- pyt.11 — voucher Formoza — podstawowy kurs na strzelnicy,

- pyt.12 — voucher Monika Gardzielewska Fotografia — mini sesja zdj¢ciowa,

- pyt.13 — voucher FoodLevel Dietetyka —miesi¢czny udziat w programie chudniemy,

- pyt.14 — voucher Wioska Kobiet — 3 godzinna ceremonia saunowania dla jednej osoby,
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- pyt.15 — voucher Car Kerlin — serwis kwota 400 zt,

- pyt.16 — voucher Auto Diagnoza Adam Damaszke — przeglad pojazdu z serwisem wymiany oleju,
- pyt.17 — voucher Be Beauty Natalia Szocik — stylizacja paznokci,

- pyt.18 — voucher Mariusz Piechna Icano Budowa — kosz prezentowy,

- pyt.19 — voucher Grzegorz Soska Ustugi Hydrauliczne — kosz prezentowy,

- pyt.20 — voucher Avenir — kompleksowa rehabilitacja,

- pyt.21 — voucher Avenir — kompleksowa rehabilitacja,

- pyt.22 — voucher Avenir — kompleksowa rehabilitacja,

- pyt.23 — voucher Centrum Ogrodnicze Cyprys — jodta,

- pyt.24 — voucher Krzysztof Badowski — zabawa taneczna w Restauracji Cechowa dla 2 0sdb,
- pyt.25 — voucher Krzysztof Badowski — zabawa taneczna w Restauracji Cechowa dla 4 0sdb,
- pyt.26 — voucher Krzysztof Badowski — o warto$ci 500 zt na wigilijne potrawy w Restauracji u Gospodarza.
3) Najokazalsze przebranie ,,Mikotaja” — nagroda.

VIIL. SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

1. W ramach optlaty startowej kazdy zawodnik otrzymuje $wiadczenia:

- numer startowy wraz z agrafkami,

- opiecke medyczng na start/mecie,

- medal okoliczno$ciowy na mecie dla kazdego zawodnika, ktory ukonczyt bieg/marsz,

- ciepty positek — zupy,

- ciasto,

- kawg/herbate,

- kietbaska z ogniska.

IX. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1) Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu;

2) Po biegu nastgpi dekoracja zawodnikow oraz przeprowadzenie quizu dla biegaczy/kijkarzy, w przypadku
pozyskania sponsorow.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1) Bieg i marsz odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode;
2) Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione;

3) Zawodnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Zawodnik rejestrujac
si¢ do biegu lub marszu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu lub marszu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
ipociaga za soba naturalne ryzyko izagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata iurazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majgtkowym;

4) Gmina D¢bnica Kaszubska posiada ubezpieczenie OC i NW uczestnikdw;

5) Uczestnik wyraza zgode na wykorzystywanie i przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku zawartych
w formularzu zgloszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacja imprezy (zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
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w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE);

6. Osobg kontaktowa w sprawach organizacyjnych jest Alicja Pastwa pod nr telefonu 792813162.
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Zatacznik nr 1

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego

na udzial osoby niepelnoletniej w biegu

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego SyNna/COTKI ..ottt

(rok urodzenia) ... w Rodzinnym Biegu Mikolajkowym w Lysomiczkach w dniu
14 grudnia 2024 roku.

Oswiadczam, ze u mojego dziecka nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne do wzigcia udziatu w Biegu oraz
wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz na rozpowszechnianie wizerunku na potrzeby
Rodzinnego Biegu Mikotajkowego.

Oswiadczam, ze zapoznatam si¢ z regulaminem Biegu Mikotajkowego odbywajacego si¢ dnia 14.12.2024 r.

czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego
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Zatacznik nr 2

OSWIADCZENIE O BRAKU PRZECIWSKAZAN ZDROWOTNYCH

Ja,y e , hizej podpisany(a) oswiadczam, ze jestem §wiadomy(a) swojego
stanu zdrowia inie mam zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych mi bezpieczny udziat
w imprezie ,,Rodzinny Bieg Mikotajkowy” dnia 14.12.2024 r.

(czytelny podpis uczestnika)
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Zatgcznik nr 3

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja, , nizej podpisany/a jako uczestnik imprezy sportowej wyrazam zgodeg
na przetwarzanie danych osobowych zawartych w formularzu zgloszeniowym w zakresie zwigzanym z organizacja
imprezy (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .
w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE).

(czytelny podpis uczestnika)

KLAUZULA INFORMACYJNA

Zgodnie zart. 13 ust.1 i ust.2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego iRady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie
o ochronie danych), dalej RODO, informujg, ze:

1. Administratorem Panstwa danych jest Wojt Gminy Debnica Kaszubska, z siedzibg w Urzgdzie Gminy Debnica
Kaszubska, ul. ks. Antoniego Kani 16A, 76-248 Debnica Kaszubska.

2. Inspektorem Ochrony Danych w Urzedzie Gminy Debnica Kaszubska jest Pani Katarzyna Jakubowska, e-mail:
iod@debnicakaszubska.eu Iub na adres korespondencyjny Urzedu Gminy.

3. Dane uczestnikoéw beda przetwarzane w celu realizacji imprezy pn. ,,Rodzinny Bieg Mikotajkowy” zgodnie
z art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

4. W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach realizacji, rozliczenia ipromocji Imprezy ,,Rodzinny Bieg
Mikotajkowy” dane osobowe uczestnika moga by¢ udostepniane innym odbiorcom lub kategoriom odbiorcow
danych osobowych. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ podmioty upowaznione do odbioru Pani/Pana
danych osobowych na podstawie odpowiednich przepiséw prawa.

5. Dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego.

6. Dane osobowe beda przechowywane przez okres realizacji zadania oraz jego promocji na stronach
internetowych Gminy Debnica Kaszubska oraz przez okres wynikajacy z przepisOw prawa, w tym zwlaszcza
zwigzany z obowiazkiem archiwizacji dokumentacji rachunkowe;j.

7. Przystuguje Pani/Panu:

- prawo dostepu przystugujace osobie, ktorej dane dotycza (na podstawie art. 15 RODO),

- prawo do sprostowania danych (na podstawie art. 16 RODO),

- prawo do usunigcia danych (,,prawo do bycia zapomnianym™) (na podstawie art. 17 RODO),
- prawo do ograniczenia przetwarzania (na podstawie art. 18 RODO),

- prawo do sprzeciwu (na podstawie art. 21 RODO) w granicach okres$lonych w przepisach prawa.
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8. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbgdne do realizacji ,,Rodzinnego
Biegu Mikotajkowego”.

9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi w zakresie ochrony danych osobowych, do organu nadzorczego,
tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznaja Panstwo, ze przetwarzanie danych osobowych
narusza przepisy RODO na adres:

Biuro Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (PUODO)
Adres: Stawki 2, 00-193 Warszawa
Telefon: 22 860 70 86

10. Dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.
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Zakacznik nr 4

(czytelny podpis uczestnika)

Os$wiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z Regulaminem Rodzinnego Biegu Rodzinnego.

(czytelny podpis uczestnika)
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