Elektronicznie podpisany przez:
Ireneusz Joachim Ziétkowski
dnia 21 grudnia 2023 r.

UCHWALA NR LXV/537/2023
RADY GMINY DEBNICA KASZUBSKA
z dnia 21 grudnia 2023 r.

w sprawie uchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie De¢bnica Kaszubska na rok 2024”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r.
poz. 40, poz. 572, poz. 1463 i poz. 1688) oraz art. 4' ust. 2 iart. 111 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2

iust. 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z2023 r. poz. 1939; z2022 r.
poz. 2600) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii w Gminie Debnica Kaszubska na rok 2024” stanowiacy zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Program, o ktorym mowa w § 1, stanowi czg$C strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych
i realizowany jest przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Debnicy Kaszubskiej.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Debnica Kaszubska.

§ 4. Traci moc uchwata nr LV/408/2023 Rady Gminy Debnica Kaszubska z dnia 9 lutego 2023 r. w sprawie
uchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Debnica Kaszubska na rok 2023,

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Debnica Kaszubska

Ireneusz Ziotkowski
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Zakacznik
do uchwaty nr LXV/537/2023
Rady Gminy Debnica Kaszubska

z dnia 21 grudnia 2023 r.

Gminny Program Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

w Gminie Debnica Kaszubska

na rok 2024

DEBNICA KASZUBSKA

GRUDZIEN 2023
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I. WSTEP
1. Organizacja Programu

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
7 2023 1. poz. 2151) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
z pozn. zm.) naklada na jednostki samorzadu terytorialnego obowigzek corocznego opracowania i uchwalenia
gminnego programu w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Problemy wynikajace z picia alkoholu, uzywania narkotykdéw i uzaleznienia behawioralne oraz przemoc
w rodzinie s3 w dalszym ciagu najwazniejszymi kwestiami spotecznymi. Zjawiska te majg przemozny wplyw na
bezpieczenstwo spoteczne, stan zdrowia ludzi jak tez relacje z najblizszymi. Z problemem alkoholizmu wigza si¢
zagrozenia dla prawidlowego funkcjonowania zaréwno sfery ekonomicznej, moralnej i zdrowotnej spoleczenstwa.
Obecnie nie zastanawiamy sie¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzing z problemem alkoholowym i innymi
uzaleznieniami, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej, efektywniej. Obowigzkiem gminy jest minimalizowanie
skutkéw alkoholizmu, narkomanii, nikotynizmu i uzaleznien behawioralnych, a takze edukowanie, u§wiadamianie,
wskazywanie alternatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu, radzenia sobie z sytuacja trudng, konfliktowa —
czyli jak skutecznie bez uzywek roztadowac napiecie i rodzaca si¢ agresje. Pomagac to rowniez wspiera¢ mtodych
ludzi w ksztaltowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, aby nie bylo potrzebne ,,podpieranie si¢”
substancjami uzalezniajacymi.

Skutki uzaleznien nie ograniczajg si¢ jedynie do ograniczen fizycznych czy psychicznej degradacji, one
dotykaja wszystkich osob, ktore zyja, pracuja czy przyjaznia si¢ z uzaleznionym.

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i zachowaniom behawioralnym a takze przemocy w rodzinie powinno by¢
realizowane przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej
1 zdrowotnej, a w szczegolnosci: dziatalnos¢ edukacyjng, wychowawcza, informacyjna, zapobiegawcza, rehabilitacje
i reintegracj¢ osob uzaleznionych oraz ograniczenia szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Przygotowany Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Debnica Kaszubska na 2024 r. to dokument polityki spotecznej i zdrowia
publicznego, ktéry wyznacza cele operacyjne oraz kierunki dziatan na rzecz poprawy zdrowia, w obszarze
problemoéw uzaleznien mieszkancow Gminy Dgbnica Kaszubska. Program jest czg¢écia lokalnej strategii
rozwigzywania problemow z obszaru uzaleznien, zwlaszcza uzaleznien od alkoholu, tytoniu i narkotykow. Program
jest spojny ze Strategia Rozwoju Gminy Debnica Kaszubska na lata 2023/2035 oraz jest czg$cia Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie D¢bnica Kaszubska na lata 2023/2040.

Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia stanowigcego zalacznik do
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-
2025 (Dz. U. z2021 r. poz. 642), ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego
wyznaczajagcym cel strategiczny, cele operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia
liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenia spotecznych nierownosci w tym zakresie.

Program laczy ro6zne dziatania profilaktyczne z obszaru problematyki uzaleznien realizowane dotychczas na
podstawie przepisoéw kilku ustaw, o ro6znych terminach realizacji oraz o roznych zrodlach i poziomach finansowania
(m. in. przeciwdzialanie narkomanii, alkoholizmowi i uzaleznieniom behawioralnym).

Wigkszo$¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z wymienionymi ustawami, w obszarze
profilaktyki szczeg6lnie uniwersalnej i edukacji spotecznej, jest wspolnych lub zbieznych a ich adresatami sg te same
badZ pokrewne grupy osob. Zasadne wigc jest przyjecie dla realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach
jednego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Programoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie D¢bnica Kaszubska na rok 2024, zwany dalej Programem Iub Programem Profilaktyki Uzaleznien,
realizuje cel operacyjny oraz zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow uzaleznien okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia (NPZ). Zadania dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom zawarte sa w
nastgpujacym celu operacyjnym: ,,Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”.
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Na cel ten sktadajg si¢ nastgpujace programy:

- ,,Krajowy program przeciwdziatania narkomanii”,
- ,,Krajowy program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych”,
— ,,Program zwalczania nastgpstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobéw powigzanych”,

— ,,Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym”.

2. Adresaci Programu Profilaktyki Uzaleznien

Problemy zwigzane z naduzywaniem Srodkéw psychoaktywnych dotykaja znacznej czesci spoteczenstwa,
dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Debnica Kaszubska, ktorzy w zyciu
prywatnym lub zawodowym spotykaja si¢ z problemami uzaleznien oraz jego konsekwencjami, a takze do
wszystkich zainteresowanych ta problematyka, za$ w szczeg6lnosci do:

— dzieci i mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem oraz ich rodzicoéw, opiekunéw,
— wychowawcow i nauczycieli,

— 0s0b dorostych zagrozonych uzaleznieniem,

— 0s0b uzaleznionych,

— 0s06b wspotuzaleznionych, w tym w szczego6lnosci ofiar przemocy,

— 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ problematyka uzaleznien,

— 0s06b uzaleznionych po ukonczeniu terapii.

3. Realizatorzy i Partnerzy Programu Profilaktyki Uzaleznien

Za koordynacje dziatan Programu Profilaktyki Uzaleznien odpowiedzialny jest Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Debnicy Kaszubskiej we wspolpracy z:

— Urzedem Gminy Debnica Kaszubska,

— Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Debnicy Kaszubskiej,
— Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym w D¢bnicy Kaszubskie;j,

— Posterunkiem Policji w Degbnicy Kaszubskiej. Komendg Miejska Policji w Stupsku,

— Prokuratura, Sagdem,

— Ochotnicza Straza Pozarng w Debnicy Kaszubskiej,

— Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku,

— placowkami o§wiatowymi, w tym ze Szkotami Podstawowymi,

— placowkami lecznictwa odwykowego,

— podmiotami leczniczymi, placowkami stuzby zdrowia, w tym NZOZ w De¢bnicy Kaszubskiej, Budowie,
Borzecinie 1 Stupsku,

— organizacjami pozarzagdowymi,
— koSciotami 1 zwigzkami wyznaniowymi,

— Gminnym Osrodkiem Kultury i Biblioteka Publiczng w Debnicy Kaszubskiej,

4. Monitoring i Ewaluacja Programu Profilaktyki Uzaleznien

Celem monitoringu bedzie zapewnienie obiektywnych, rzetelnych danych od kluczowych realizatorow
Programu Profilaktyki Uzaleznien. Zarowno ilosciowe, jak i jakosciowe dane pozwolg na sledzenie postepoéw prac
wdrozeniowych oraz umozliwig weryfikacje poziomu wykonania zaplanowanych zadan oraz wskaznikow
w wieloletniej perspektywie czasowe;.
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Dane zebrane w trakcie procesu monitorowania bedg analizowane i wykorzystywane do przygotowania
raportdOw wewnetrznych, zar6wno na potrzeby samych realizatorow, w celu wiarygodnej i rzetelnej informacji, jak
i w celu opracowania oraz prezentacji wymaganych okresowych i rocznych sprawozdan.

Monitoring na potrzeby planistyczne umozliwi pozyskanie od kluczowych realizatorow niezbednych
informacji planistycznych na kolejne lata, z uwzglednieniem wnioskow i rekomendacji z badan diagnostycznych
1 ewaluacji.

Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Debnicy Kaszubskiej do kofica I kwartatu za rok poprzedni sktada
Woéjtowi sprawozdanie z realizacji Programu Profilaktyki Uzaleznien.

Woijt raz w roku do 30 kwietnia sktada Radzie Gminy sprawozdanie z realizacji Programu za rok poprzedni.
5. Podstawy realizacji Programu Profilaktyki Uzaleznien w okresie od 1 stycznia 2024 do 31 grudnia 2024 r.

Program Profilaktyki Uzaleznien jest spojny z polityka spoleczng i zdrowotng z poziomu krajowego i regionalnego,
a jego zalozenia sg zgodne ze strategicznymi dokumentami polityki spotecznej Gminy Debnica Kaszubska. Przy
tworzeniu Programu Profilaktyki Uzaleznien uwzgledniono ponizsze dokumenty:

— Strategie Rozwoju Gminy Debnica Kaszubska na lata 2023/2030,

— Strategi¢ Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Debnica Kaszubska na lata 2021/2025 przyjeta
uchwatg Nr XXVII1/193/2021 Rady Gminy De¢bnica Kaszubska z dnia 28 stycznia 2021 r.,

— Raport o stanie Gminy Debnica Kaszubska za 2020, 2021 oraz 2022,

— Uchwate Nr XXIX/205/2021 Rady Gminy D¢bnica Kaszubska z dnia 25 lutego 2021 r. w sprawie przyjecia
,Gminnego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie na lata 2021
—2025”,

— Uchwate Nr XLV/326/2022 Rady Gminy Debnica Kaszubska z dnia 26 maja 2022 w sprawie uchwalenia
,Programu Wspierania Rodziny w Gminie De¢bnica Kaszubska na lata 2022 — 2024”,

— Sprawozdanie z dziatalnosci Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dg¢bnicy Kaszubskiej za okres od
1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2022 r.,

— Sprawozdanie W¢jta Gminy Debnica Kaszubska z realizacji programu wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi w roku 2020/2021/2022.

6. Podstawy Prawne

Realizacja Programu przebiega¢ bedzie zgodnie z uwarunkowaniami prawnymi znajdujacymi sie
w szczegolnosci w nastepujacych aktach prawnych:

1) Ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi
(Dz. U. 22023 r. poz. 2151),

2) Ustawie z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.),
3) Ustawie z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 z pdzn. zm.),

4) Ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r.
poz. 571),

5) Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 1249 z pdzn.
zm.),

6) Ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123 z pdzn.
zm.),

7) Ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901 z p6zn. zm.),

8) Ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $Srodkow
publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561 z p6zn. zm.),

9) Ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z pdzn. zm.),

10) Ustawie z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U z 2023 r. poz. 1270 z p6zn. zm.).
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7. Spojnos¢ z innymi dokumentami

Zatozenia Programu sg zgodne ze strategicznymi dokumentami polityki spotecznej i zdrowotne;j:
1) Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030,
2) Narodowym Programem Zdrowia w tym:

a) Krajowym Programem Przeciwdziatania Narkomanii,

b) Krajowym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

c¢) Krajowym Programem Przeciwdziatania Ubostwu i Wykluczeniu Spolecznemu. Aktualizacja 2021 —
2027, polityka publiczna z perspektywa do roku 2030,

d) Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023,
3) Strategia Rozwoju Wojewodztwa Pomorskiego 2030,
4) Regionalnym Programem Operacyjnym Wojewodztwa Pomorskiego 2021/2027,
5) Wojewodzkim Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2021/2030,
6) Wojewodzkim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2021/2030,

7) Powiatowa Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w powiecie Stupskim 2025.

8. Diagnoza UzaleZznienia — ogélna charakterystyka zjawiska

Uzaleznienie w terminie medycznym to nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktory
charakteryzuje si¢ okresowym lub stalym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub zazywania
psychoaktywnej substancji chemicznej. Wspotczesna psychologia traktuje pojecie uzaleznienia szeroko i zaktada, ze
moze ono obejmowaé rozne czynno$ci, nad wykonywaniem ktorych dana osoba utracita kontrolg. Poza
uzaleznieniami od alkoholu, narkotykow, lekoéw, dopalaczy czy tytoniu coraz czgsciej dotyczy takze uzaleznien
behawioralnych takich jak hazard, czy problem e-uzaleznien (uzaleznienie od telefonu komoérkowego, komputera,
czy korzystania z Internetu).

Czynnikami zagrozen uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych sa: wczesne stadia eksperymentowania
z narkotykami, wczesne zachowania antysocjalne, rodzina dysfunkcyjna, indywidualne czynniki psychologiczne,
niska samoocena, wysoki poziom lgku i frustracji, brak umiejgtnosci interpersonalnych, funkcjonowanie na szukaniu
sensacji, patologiczna grupa rowiesnicza m. in. znajomi, koledzy uzywajacy substancji psychoaktywnych, grupy
subkulturowe, czynniki zwigzane ze S$rodowiskiem lokalnym: bezrobocie, ubostwo, dostepnos¢ srodkow
odurzajacych, dezintegracja srodowiska lokalnego.

Z danych z 2018 roku Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wynika, ze w Polsce
alkohol naduzywato blisko 12% dorostych Polakow (ponad 2,5 mln.) — naduzywa tzn. pije go w sposob powodujacy
szkody dla zdrowia. Z kolei 700-900 tysS. 0s6b w naszym kraju jest uzaleznianych od alkoholu. W roku 2019 dane
PARPA informuja nas, iz statystyczny Polak spozywat 9,78 litra czystego alkoholu rocznie.

Wedtug raportu (2021) na jednego Polaka rocznie przypada 11,7 litra czystego alkoholu. W rozr6znieniu na
pte¢ — mezczyzni spozywaja 18,4 litra czystego alkoholu na mieszkanca rocznie, w przypadku kobiet jest to 5,6 litra.
Jesli chodzi o mtodziez, 17% chiopcow i 21% dziewczat w wieku do 15 lat co najmniej dwa razy w zyciu pito
alkohol.

Nowym trendem zwigzanym ze zjawiskiem starzejgcego si¢ spoteczenstwa jest problem naduzywania
alkoholu przez osoby starsze. W badaniach przeprowadzonych w 2018 roku wsréd mieszkancow wojewodztwa
pomorskiego w wieku powyzej 60 roku zycia, odsetek osob siggajacych czesto po alkohol wyniost 4,1%. Przyczyna
siegania przez seniorow po alkohol jest poczucie osamotnienia. Poczucie osamotnienia jest istotnym czynnikiem
sprzyjajacym uzaleznieniom. Raport z badan socjologicznych, M. Brosz, Gdansk 2018.

I1. Uzywanie szkodliwe pozostalych substancji psychoaktywnych
Wyniki badan przeprowadzonych w 2020 roku w Polsce potwierdzaja, ze uzywanie narkotykow jest o wiele

mniej rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych. Wedtug danych z badan odsetek osob, ktore miaty kontakt
z narkotykami w ciagu ostatniego roku w Polsce jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetek osob majacych kontakt z
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alkoholem. W Polsce odsetek 0sob uzywajacych narkotykow w wieku 15 — 34 lata wyniost 10,4%. Polska znajduje
si¢ w grupie krajow europejskich o nizszych wskaznikach.

Wedhug ostatniego badania Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii | Kantar Polska z 2018 roku
w populacji generalnej marihuana byta najczeséciej uzywanym narkotykiem z odsetkiem 12,1%. Do jej zazywania
przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku 15 — 34 lata.

Kokaina nalezy do grupy nielegalnych substancji psychoaktywnych, ktérych poziom rozpowszechnienia nie
jest wysoki w Polsce. Wyniki badan w populacji wérod mtodych dorostych odsetek uzytkownikow wyniost 0,5% to
wedlug danych dotyczacych zgtoszen do leczenia, tylko 2,2% osob podjeto leczenie z powodu uzaleznienia od
kokainy.

Dane Osrodka Kontroli Zatru¢ w Warszawie potwierdzaja wysokie wskazniki podejrzen zatru¢ z powodu
uzywania Nowych Substancji Psychoaktywnych (NSP). W roku 2015 zatru¢ odnotowano 7206, w roku 2016
odnotowano spadek do 4369 przypadkdéw. Dane za okres od stycznia do listopada 2019 roku pokazuja na spadek
liczby zatru¢ z powodu NSP do 2178.

Jak podaje CBOS (Centralne Badania Opinii Spotecznej) w 2019 roku, 37% Polakow powyzej 15 roku zycia
uprawia hazard. To prawie o 3% wigcej niz w roku 2015. W poréwnaniu z badaniem z 2015 roku czgstotliwo$¢ grania
na pienigdze wsrod ogotu Polakow spadta.

Mlodziez szkolna i uzaleznienia

Badania ogolnopolskie wykazuja, ze picie alkoholu przez mtodziez stalo si¢ niemal statystyczna norma.
Uzywanie substancji nielegalnych jest coraz bardziej widocznym problemem.

Alkohol

W roku 2019 przeprowadzone badania wykazaty, ze odsetek tych, ktorzy przechodza inicjacje alkoholowa
przed ukonczeniem 18 roku zycia jest wysoki. Wyniki badan ESPAD (European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs) na zlecenie PARPA, w roku 2019, wskazuja, iz chociaz raz w ciggu catego swojego zycia pito 84%
uczniéw w wieku 15 — 16 lat i 96% uczniow w wieku 17 — 18 lat. Jedynym z czynnikéw wysokiego odsetka inicjacji
alkoholowej przed ukonczeniem 18 roku zycia jest wysoka dostgpno$¢ alkoholu dla mtodych ludzi. Picie napojow
alkoholowych jest nieznacznie bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcow niz wérdd dziewczat, chociaz niektore
wskazniki picia sa juz takie same.

Tyton

Palenie tytoniu jest zachowaniem w Polsce mniej powszechnym w$rod mtodych. Chociaz raz w zyciu palito
49,9% w wieku 15 — 16 lat i 65,5% uczniow w wieku 17 — 18 lat. Palenie tytoniu jest obecnie podobnie
rozpowszechnione wsrod dziewczat, jak wsrod chtopcow.

Nowym zjawiskiem jest rozpowszechnienie palenia e-papierosow. Uzywanie e-papierosow okazato sig¢
bardziej rozpowszechnione wsrod starszej mtodziezy, 17 — 18 lat.

Narkotyki, dopalacze, leki

Badania ESPSD 2019 pokazuja, iz wigkszo$¢ badanej mtodziezy nigdy po substancje nielegalne nie siggala.
Wséréd tych, ktorzy majag za sobg takie do$wiadczenia wigkszo$C stanowig osoby, ktdére co najwyzej
eksperymentowaly z marihuang i haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia uzywalo tych substancji 21,4%
mtodszych ucznidw i 37,0% starszych uczniow. Na drugim miejscu wsérdod rozpowszechnionych substancji
nielegalnych jest amfetamina, uzywana przez 4,2% uczniow. Natomiast wsrdd uczniow 18 — 21 lat, uzywana jest
ecstasy (5,1%).

Rozpowszechnienie uzywania nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,,dopalaczy” jest nizsze niz
przetwordw konopi. Rozpowszechnienie uzywania ,,dopalaczy” wskazuje od 2011 r. trend spadkowy.

Jeszcze rzadziej zdarza si¢ przyjmowanie lekdw uspokajajacych lub nasennych bez recepty lekarza. Takie
doswiadczenia, chociaz raz w zyciu, staly si¢ udziatem 15,1% uczniow w wieku 15 — 16 lat i 18,3% uczniow
starszych. Sieganie po takie leki jest bardziej rozpowszechnione wsrod dziewczat niz wérod chlopcow.
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Hazard

Hazard to uzaleznienie behawioralne. Jak wynika z badan ESPAD 2019, okoto jedna pigta uczniéw grala,
chociaz raz w zyciu, w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia si¢ pieniagdze i mozna je wygra¢. Z przeprowadzonych
badan mozna wnioskowac¢, ze ok. 1% mlodziezy moze by¢ zagrozonych hazardem problemowym.

E-Uzaleznienia

Problem zjawiska e-uzaleznien (uzaleznienie od telefonu komoérkowego, komputera czy korzystania
z Internetu) w ciggu ostatnich pigciu lat wérod milodziezy, mlodszej i starszej, zdecydowanie si¢ nasilil.
Problematyczne uzywanie Internetu i komputera oraz fonoholizm, czyli ryzykowne korzystanie z telefonu
komoérkowego przez mtodziez i mtodych dorostych stanowi coraz wigkszy problem psychospoteczny.

Z raportu CBOS wynika, ze wérod mlodziezy obecnos¢ w Internecie jest czyms$ powszechnym. Niemal
wszyscy badani, 99% maja do niego dostgp w domu. Prawie wszyscy, 97% korzystaja z sieci bezprzewodowo, facza
si¢ z nig za posrednictwem smartfonoéw, tabletéw czy laptopéw. Uczniowie spedzaja online przecigtnie cztery
godziny na dobe.

Jak pokazuja wyniki ogoélnopolskich badan przeprowadzonych wsréd 22.086 mtodych os6b miedzy 12 a 18
rokiem zycia okoto 2% - 3% przejawia wyrazne symptomy uzaleznienia od urzadzen cyfrowych, podtaczonych do
sieci internetowej (Nalogowe korzystanie z telefondéw komorkowych szczegdtowa charakterystyka zjawiska
fonoholizmu w Polsce raport z badan, dr Maciej Dgbski Gdynia).

I1I. Cele i obszary Programu oraz jego zadania i wskazniki

Celem glownym, dlugofalowym Programu Uzaleznien jest systematyczne realizowanie dzialan zmierzajgcych do
ograniczenia negatywnych skutkow, jakie niosg za sobg zjawiska alkoholizmu, narkomanii, przemocy w rodzinie
i innych uzaleznien behawioralnych.

Cele operacyjne szczegotowe osiaga si¢ poprzez realizacje okreslonych zadan obejmujacych:
— zwicgkszenie dostepu mieszkancow Gminy Debnica Kaszubska do informacji i wiedzy z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw uzaleznien,

— zwigkszenie umiejetnosci spotecznych i kompetencji wychowawczych mieszkancoéw Gminy Debnica
Kaszubska z zakresu profilaktyki i zagrozen uzywania substancji psychoaktywnych,

— zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i ich rodzin.

1. Zwigkszenie dostepnosSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu w szczegélnosci poprzez:

1) szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie (finansowanie kosztow
szkolenia i zwrot kosztow przejazdu), podnoszenie kwalifikacji cztonkow Komisji;

2) zakup i dystrybucje materialéw edukacyjno-informacyjnych z obszaru zdrowia publicznego w szczegdlnoSci
zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznienia;

3) informowanie w miejscach publicznych o prowadzonej dziatalnosci na rzecz oséb uzaleznionych i ich
rodzin;

4) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie szkéd wynikajacych z uzywania $rodkow
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, papierosy) oraz uzaleznien behawioralnych wsrdod dzieci i mtodziezy;

5) finansowanie kosztow zwigzanych z przeprowadzaniem opinii przez biegtych (psycholog, psychiatra) celem
ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu 0s6b kierowanych;

6) Klub abstynenta- wsparcie merytoryczne i organizacyjne dzialalno$ci $Srodowiska abstynenckiego
(srodowiskowych grup samopomocowych, klubow abstynenta);

7) dofinansowanie do wyposazenia 1 uzytkowania miejsc terapeutycznych, miejsc wspierajacych proces
trzezwienia osob uzaleznionych od alkoholu.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez:

1)

2)

3)

4)

prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dzialajacego w Os$rodku Pomocy Spotecznej
w Dg¢bnicy Kaszubskiej, majacego na celu zagwarantowanie pomocy osobom, ktore jej potrzebuja i po nig
si¢ zwracaja jak rowniez motywowanie do dobrowolnego podjg¢cia leczenia odwykowego przez osoby
z problemem alkoholowym, narkotykowym,;

organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki i rozwigzywania probleméw
zwigzanych z zazywaniem narkotykow i innych substancji o dziataniu odurzajacym,;

kierowanie do sadu wnioskow o natozenie obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0s6b
uzaleznionych;

profilaktyka - realizacja programdéw profilaktyki uniwersalnej, selektywnej — wsparcie, poradnictwo
psychologa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwiazywania problemow uzaleznien, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych
poprzez:

4.

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

prowadzenie kampanii edukacyjnych i instruktazowych majacych na celu ograniczenie mozliwo$ci zakupu
i spozycia alkoholu przez nieletnich;

realizacj¢ programoéw opiekunczo-wychowawczych z elementami profilaktyki uzaleznien i oddziatywan
socjoterapeutycznych w $wietlicach wiejskich. Zakup pomocy i sprzetu niezbednego do prowadzenia
programdw profilaktycznych i socjoterapeutycznych, zaje¢ opiekunczo-wychowawczych;

finansowanie spektakli teatralnych i innych form profilaktyki aktywnej (zabawa bez agresji);

dofinansowanie wypoczynku, rajdéw rowerowych, wycieczek dla dzieci i mtodziezy oraz innych programow
profilaktycznych, w ramach ktorych prowadzone beda dziatania profilaktyczne, promujace zdrowy tryb
zycia dla dzieci 1 mlodziezy, zaje¢ rekreacyjnych, zaje¢ tworczych, zaje¢ edukacyjno - korekcyjnych,
warsztatow promujacych zdrowy tryb zycia, treningdw umiejetnosci spotecznych, rodzinnych imprez
profilaktycznych bez uzywek;

dofinansowanie dziatan podejmowanych przez spotecznosci lokalne dotyczacych realizacji rodzinnych
imprez bez uzywek, w szczeg6lny sposob promujacych zdrowy styl zycia, alternatywne sposoby spedzania
wolnego czasu (zabawa bez agres;ji);

upowszechnienie materiatow edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej i antyalkoholowej (np. plakaty,
ulotki, informatory, akcja szkot- trzezwy kierowca, akcja ,,Kierowco! Jedz bezpiecznie”, ,,Swiecisz
z daleka”);

organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki i rozwiazywania problemdéw zwigzanych
z alkoholizmem, przemoca oraz narkomaniag we wszystkich szkotach i placowkach os$wiatowo —
wychowawczych na terenie gminy.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych, stuzacych

rozwiazywaniu problemow uzaleznien poprzez:

5)

1)

2)

wspotprace z policja, osrodkiem pomocy spotecznej, sadem rejonowym, pedagogami szkolnymi, prokuratura
rejonowa oraz z innymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢ problemami
spotecznymi w celu rozpoznawania lokalnych problemow patologicznych wynikajgcych z uzaleznien;

wspotdziatanie z zespotem interdyscyplinarnym w celu zapobiegania przemocy w rodzinie.

Podejmowanie dzialan zmierzajacych do przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, a takze podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13" i 15 w. w. ustawy oraz przygotowanie postepowania przed sagdem w charakterze
oskarzyciela publicznego poprzez:
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1)

2)

3)

4)

opiniowanie wnioskow przedsi¢biorcow ubiegajacych si¢ o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy, w zakresie zgodnoS$ci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatg Rady Gminy;

zorganizowanie szkolenia dla przedsigbiorcow prowadzacych punkty sprzedazy napojow alkoholowych
z zakresu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi;

prowadzenie rozmdéw oraz podejmowanie stosownych dziatan w stosunku do os6b naduzywajacych
alkoholu;

kierowanie wnioskow wzgledem osob uzaleznionych do wilasciwych jednostek i instytucji. Udzielenie
wsparcia osobom po zakonczeniu leczenia odwykowego.

6) Wydatki na potrzeby funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

a)
b)
¢)
d)

przeciwdziatanie COVID-19;
wspieranie dziatan stuzacych integracji osob i rodzin oséb uzaleznionych,
wyposazenie w sprzet i materialy papiernicze Komisji, optata abonamentu telefonicznego,

inne.

7) Koordynacja programu:

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:

a) wynagrodzenie za pracg w Komisji przystuguje wylacznie za czynny udzial w pracach Komisji na

posiedzeniach Komisji, ktore odbywac¢ si¢ beda co najmniej raz w miesiacu;

b) liste ptac sporzadza si¢ na podstawie listy obecnosci cztonkéw Komisji na posiedzeniu;

¢) ustala si¢ wynagrodzenie za pracg w Komisji w nastgpujacej wysokosci:

przewodniczacy Komisji — 500 zt brutto miesigcznie,
zastepca przewodniczacego Komisji — 450 zt brutto miesigcznie,

cztonkowie Komisji — 400 zt brutto miesi¢cznie.

d) przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

IV. Zasady realizacji i finansowania programu

1.

Srodki finansowe na realizacj¢ programu zabezpiecza si¢ zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.

2. Narealizacj¢ Programu w 2024 roku zaplanowano zgodnie z budzetem kwote 160.000,00 zt w tym:

1) przeciwdziatanie narkomanii — 10.000,00 zt,

2) przeciwdziatanie alkoholizmowi — 150.000,00 zt.

Harmonogram realizacji Programu na rok 2024 przedstawiony jest w zataczniku nr 1 do Programu.

Podzial $rodkow w rozbiciu na poszczegdlne rozdzialy i paragrafy klasyfikacji budzetowej ujety jest
w uchwale budzetowej Rady Gminy.

Realizacj¢ zadan w niniejszym programie inicjuje i koordynuje Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Wnhnioski o dofinansowanie zainteresowani winni sktada¢ przed planowanym terminem rozpoczgcia realizacji
okreslonego zadania. Wniosek powinien zawierac:
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1) termin realizacji zadania;

2) planowang ilo$¢ 0sob objetych zadaniem,;

3) osobg odpowiedzialng za realizacj¢ projektu;
4) szczegblowy opis zadania;

5) oczekiwane efekty wykonanego zadania.

Wzor wniosku stanowi zatgcznik nr 2 do Programu.

7. Rozliczenie finansowe z przyznanych $rodkow na realizacje zadania zainteresowani zobowigzani sa
przedtozy¢ w terminie 14 dni od dnia zakonczenia jego realizacji w formie sprawozdania. Sprawozdanie
winno zawieraé:

1) termin realizacji zadania;
2) ilos¢ 0sob uczestniczacych w realizacji zadania;
3) szczegdltowy opis zadania wraz z rozliczeniem finansowym.
Wzér sprawozdania stanowi zalacznik nr 3 do Programu.
8. Wydatkowanie srodkow na realizacje zadan (sktadanych wnioskow) opiniuje Komisja.
9. Uruchomienie finansowania w/w zadan jest mozliwe tylko po uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji.

10. Rozliczenia przyznanych $rodkéw finansowych na realizacje w/w zadan dokonuje Osrodek Pomocy
Spotecznej w Debnicy Kaszubskie;.

11. Realizacja wydatkowanych §rodkéw podlega kontroli.

12
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Zalacznik nr 1
do ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Debnica Kaszubska na rok 2024”

HARMONOGRAM REALIZACJI

»GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

W GMINIE DEBNICA KASZUBSKA NA ROK 2023”

Cel szczegolowy

Zamierzenia (sposob realizacji)

Szacunkowe koszty

1. 1) szkolenia z zakresu profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie (finansowanie kosztow
Zwiekszenie szkolenia i zwrot kosztow przejazdu), podnoszenie kwalifikacji cztonkoéw Komisji

dostepnosci pomocy

terapeutycznej 2) zakup i dystrybucja materiatow edukacyjno-informacyjnych z obszaru zdrowia publicznego

i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych

i 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem od
alkoholu

w szczegolnosci z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznienia

3) informowanie w miejscach publicznych o prowadzonej dziatalnosci na rzecz 0sob uzaleznionych i ich rodzin

4) prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych w zakresie szkéd wynikajacych z uzywania $rodkow
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, papierosy) oraz uzaleznien behawioralnych wsrod dzieci
i mtodziezy

5) finansowanie kosztow zwigzanych z przeprowadzaniem opinii przez biegtych (psycholog, psychiatra) celem
ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu 0sob kierowanych

6) Klub abstynenta - wsparcie merytoryczne i organizacyjne dziatalnosci srodowiska abstynenckiego
($rodowiskowych grup samopomocowych, klubow abstynenta)

7) dofinansowanie do wyposazenia i uzytkowania miejsc terapeutycznych, miejsc wspierajacych proces
trzezwienia 0sob uzaleznionych od alkoholu

16 000,00 zt

2.

Udzielanie rodzinom,
w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe,

1) prowadzenie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego dzialajacego w Osrodku Pomocy Spolecznej w
Debnicy Kaszubskiej, majacego na celu zagwarantowanie pomocy osobom, ktore jej potrzebuja i po nig si¢
zwracajg jak roéwniez motywowanie do dobrowolnego podjecia leczenia odwykowego przez osoby
z problemem alkoholowym, narkotykowym

46 650,00 zt

1d:

CIOF5EB4D-D6B8-4249-BOFC-AC882F3423F6. Podpisany

Strona 13



narkomanii pomocy
psychospolecznej

i prawnej,

a w szczegolnosci
ochrony przed
przemocg w rodzinie

2)

organizowanie i prowadzenie stalego systemu informacji na temat profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
zwigzanych z zazywaniem narkotykow i innych substancji o dzialaniu odurzajacym

3) kierowanie do sadu wnioskéw o natozenie obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0sob
uzaleznionych

4) profilaktyka - realizacja programoéw profilaktyki uniwersalnej, selektywnej - wsparcie, poradnictwo

psychologa
3. 1) prowadzenie kampanii edukacyjnych i instruktazowych majacych na celu ograniczenie mozliwos$ci zakupu | 0.00,00 zt
Prowadzenie i spozycia alkoholu przez nieletnich
profilaktycznej
dzialalno$ci
informacyjnej
i edukacyjnej 2) realizacja programow opiekunczo-wychowawczych z elementami profilaktyki uzaleznien i oddziatywan
oraz szkoleniowej socjoterapeutycznych w Swietlicach wiejskich
w zaKresie Zakup pomocy i1 sprzgtu niezbednego do prowadzenia  programéw  profilaktycznych
rozwiazywania 1 socjoterapeutycznych, zaje¢ opiekunczo — wychowawczych
problemoéw uzaleznien,
w szczegolnosci dla 3) finansowanie spektakli teatralnych i innych form profilaktyki aktywnej (zabawa bez agresji)
dzieci i mlodziezy,
W tym prowadzenie 4) dofinansowanie wypoczynku, rajdow rowerowych, wycieczek dla dzieci i mlodziezy oraz innych
pozalekcyjnych zajec programéw profilaktycznych, w ramach ktorych prowadzone beda dziatania profilaktyczne, promujace
sportowo- zdrowy tryb zycia dla dzieci i mlodziezy, zaje¢ rekreacyjnych, zaje¢ tworczych, zaje¢ edukacyjno-
rekreacyjnych korekcyjnych, warsztatow promujgcych zdrowy tryb zycia, treningdw umiejetnosci spotecznych, rodzinnych 51 050,00 zt

dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych

w pozalekcyjnych
programach
opiekunczo-
wychowawczy

i socjoterapeutycznych

imprez profilaktycznych bez uzywek

5)

dofinansowanie dzialan podejmowanych przez spotecznosci lokalne dotyczacych realizacji rodzinnych
imprez bez uzywek, w szczegdlny sposob promujacych zdrowy styl zycia, alternatywne sposoby spgdzania
wolnego czasu (zabawa bez agresji)

6)

upowszechnienie materiatdéw edukacyjnych o tematyce antynarkotykowej i antyalkoholowej (np. plakaty,
ulotki, informatory, akcja szkot - trzezwy kierowca, akcja ,,Kierowco! Jedz bezpiecznie”, ,,Swiecisz z
daleka”)
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7) organizowanie spotkan, szkolen, prelekcji dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania problemow
zwigzanych  z  alkoholizmem, przemoca oraz narkomania ~we  wszystkich  szkolach
i placowkach oswiatowo — wychowawczych na terenie gminy
4. 1) wspolpraca z policja, osrodkiem pomocy spotecznej, sadem rejonowym, pedagogami szkolnymi,
Wspomaganie dzialan prokuratura rejonowa oraz z innymi instytucjami i organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢
instytucji, organizacji problemami spotecznymi w celu rozpoznawania lokalnych probleméw patologicznych wynikajacych z
pozarzadowych i osé6b uzaleznien 0,00 zt
fizycznych, shuzacych
rozwigzywaniu 2) wspdldziatanie z zespotem interdyscyplinarnym w celu zapobiegania przemocy w rodzinie
problemoéw uzaleznien
5. 1) opiniowanie wnioskow przedsiebiorcow ubiegajacych sie o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
Podejmowanie dzialan alkoholowych, przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza miejscem sprzedazy,
zmierzajacych do w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwata Rady Gminy
przestrzegania
przepisow ustawy
o wychowaniu w 2) zorganizowanie szkolenia dla przedsigbiorcow prowadzacych punkty sprzedazy napojow alkoholowych z
trzezwosci i zakresu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, a takze | 3) prowadzenie rozmow oraz podejmowanie stosownych dziatan w stosunku do 0s6b naduzywajacych alkoholu
podejmowanie 2.000.00 zt
interwencji w zwiazku | 4) kierowanie wnioskéw wzgledem osob uzaleznionych do wlasciwych jednostek i instytucji. Udzielenie |
Z naruszeniem wsparcia osobom po zakonczeniu leczenia odwykowego
przepisoéw okreslonych
wart. 13'i 15 w. w.
ustawy oraz
przygotowanie
postepowania przed
sagdem w charakterze
oskarzyciela
publicznego
6. a) przeciwdziatanie COVID-19
Wydatki na potrzeby | b) wspieranie dziatan stuzacych integracji 0séb i rodzin 0séb uzaleznionych
funkcjonowania C) wyposazenie w sprzet i materialy papiernicze Komisji, optata abonamentu telefonicznego
Gminnej Komisji d) inne 2.000,00 zt
Rozwiazywania
Problemow
Alkoholowych
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7.
Koordynacja
programu

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
a) wynagrodzenie za prace w Komisji przystuguje wylacznie za czynny udziat w pracach Komisji na
posiedzeniach Komisji, ktore odbywac si¢ beda co najmniej raz w miesigcu;
b) liste plac sporzadza si¢ na podstawie listy obecnosci cztonkoéw Komisji na posiedzeniu;
c) ustala si¢ wynagrodzenie za prace w Komisji w nastepujacej wysokosci:
- przewodniczacy Komisji — 500 zt brutto miesi¢cznie,
- z-ca przewodniczacego Komisji — 450 zt brutto miesi¢cznie,
- cztonkowie Komisji — 400 zt brutto miesigcznie.
d) przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;
podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi

42.300,00 zt

160.000,00 zt

Koszt Programu ogétem: 160.000,00 zi. w tym:

1) Przeciwdzialanie narkomanii — 10.000,00 zi,
2) Przeciwdzialanie alkoholizmowi — 150 000 zl,

1d: C9F5EB4D-D6B8-4249-BOFC-AC882F3423F6. Podpisany
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Zalacznik nr 2
do ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie D¢bnica Kaszubska na rok 2024”
WNIOSEK
O UDZIELENIE DOFINANSOWANIA Z BUDZETU GMINY DEBNICA KASZUBSKA W RAMACH
DZIALAN PROWADZONYCH PRZEZ GMINNA KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

W DEBNICY KASZUBSKIEJ

1. Wnioskodawca:

NI tElefONU: oot

4. Nazwa projektu:
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8. Kalkulacja kosztow:

Lp. Wyszczegélnienie Koszt wlasny Dofinansowanie Razem
GKRPA

Razem:

9. Dodatkowe informacje o projekcie:

(data i podpis (podpis osoby odpowiedzialnej
osoby zglaszajacej projekt) za realizacjg projektu)

Zalaczniki:
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Zalacznik nr 3
do ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Debnica Kaszubska na rok 2024”

SPRAWOZDANIE

z przyznanych $rodkow na realizacje zadania pt.:

realizowanego w ramach dziatan prowadzonych przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Debnicy Kaszubskie;j.

1. Podmiot realizujacy zadanie:

3. Tlos¢ 0sob uczestniczacych w realizacji zadania: ............o.oiuiiiiiiii i

4. Szczegbdtowy opis zadania wraz z rozliczeniem finansowym:

(data, imi¢ i nazwisko osoby
sktadajacej sprawozdanie)
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz.
40 z pézn. zm.), art. 4" ust. 2 i art. 11! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 i ust. 2a ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z pézn. zm.), Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r.
poz. 642) oraz Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Gminie Debnica Kaszubska na lata 2021-2025,
nalozono na samorzad gminy, na réwni z organami wtadzy i administracji panstwowej, obowiazek ksztattowania
polityki alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy, jako zadanie wlasne gminy.

Ustawodawca stoi na stanowisku, ze gminy dysponuja najwicksza wiedza o problemach swojej spotecznosci,
dlatego tez przede wszystkim samorzady powinny podja¢ srodki zaradcze i naprawcze dla mieszkancow swojej
gminy. Dzialania lokalne wywieraja najwiekszy wptyw na zmiane¢ postaw i zachowan danej spotecznos$ci. Wigkszo$¢
zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z wymienionymi ustawami, w obszarze profilaktyki szczegolnie
uniwersalnej i edukacji spotecznej, jest wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same badz pokrewne grupy
0s0b. Zasadne wigc jest przyjecie dla realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Nowoczesne
podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi zaktada¢ kontekst wszystkich uzaleznien ze wzgledu na
upowszechniajace si¢ wzory taczenia substancji i przenoszenia uzaleznien. Dokument niniejszy, opierajacy si¢ na
wytycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowego Biura do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii jest wynikiem woli samorzadu lokalnego odpowiedzialnego za zdrowie fizyczne
1 psychiczne mieszkancow, wlasciwe wychowanie mtodego pokolenia, fad i porzadek publiczny, promocj¢ zdrowego
sposobu zycia.

Finansowa podstawe realizacji Programu stanowia dochody gminy z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych zgodnie z ar. 18 ust. 2 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Srodki na realizacje Programu pochodzi¢ moga z Gminnego Funduszu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, budzetéw szkot na zadania wynikajace z realizacji Rozporzadzenia MEIN,
naktadajagcego na szkoly obowigzek realizacji szkolnych programow profilaktycznych oraz ze Zrodet
pozabudzetowych.

Skutki finansowe zwigzane z wejSciem w zycie uchwaly.

Zrédtem finansowania Programu zgodnie z art. 11" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 i ust. 2a ustawy o przeciwdziataniu narkomanii sg
srodki uzyskiwane z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
Planowany koszt realizacji programu w roku 2024 wynosi — 160 000,00 zi.
1. Przeciwdziatanie narkomanii — 10 000,00 zt.

2. Przeciwdziatanie alkoholizmowi — 150 000 zt.

Biorac pod uwage powyzsze ustalenia oraz konieczno$¢ wdrozenia Programu, zasadne jest podjecie niniejszej
uchwaty.
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